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Sporta industrijas
enas puses

« Futbols ir spéle, kura divdesmit divi
cilvéki nedzer, nesméke, riipéjas par
savu veselibu un pastavigi nodarbojas ar

sportu, savukart ttkstosiem citu cilvéku par
viniem fano, dzer, sméké un boja sev un citiem
veselibu un nervus,” ta anekdoté ar humoru
pateikts, kas ir lielais sports.

Ja anekdotei batu turpinajums, taja vajadzétu
pasmaidit par sporta industrijas nozari, kas
pieskanojas sacensibu kalendariem, sporta
veidu attistibai un izvilina no sporta faniem un
entuziastiem miljonus. Nauda tiek izspiesta gan
par suveniriem, gan sporta inventaru, gan
apgérbu.

Sen pagajusi tie laiki, kad fizkultaras stundas
visiem bija lidzigas melnas vai zilas sporta

bikses un kedas. Tagad

Lai kada butu  riesanai tiek piedavatas
sporta vienas, aerobikai citas, vél
industrijas tre$as un ceturtas bikses
énas puse, ir citiem sporta veidiem, un
tikai viens daudzi notic, ka bez
iemesls, kapéc attieciga ekip&juma nevar
uzturét sevi uzsakt treninus. Skaidrs,

ka profesionalaja sporta
apgérbam ir svariga
nozime, tacu fiziskajam aktivitatém mundruma
uzturé$anai noteikti nav vajadzigs simtus vérts
apgérbs, kadu piedava sporta apgérbu razotaji.
Uz uznéméju prasmi izvilinat no sporta
faniem naudu par dazadiem atribatiem veél var
skatities ar ironiju, tacu melnais traips sporta ir

laba forma.

korupcijas skandali. Spélu rezultatu sarunasa-
na, lai dazados totalizatoros iegiitu laimestu, ir
sporta industrijas noziedziga puse.

Lai kada butu sporta industrijas énas puse, ir
tikai viens iemesls, kapéc uzturét sevi laba
forma. Iemesla raksturo$anai nav izdomats
labaks sauklis par “Vesela miesa vesels gars”.

Toties ir desmitiem iemeslu, kapéc seédét
divana un neko nedarit - sakot ar “man nav
laika”, “nav kompanijas”, “trenini nenotiek
piemérota laika” un “nav naudas tik dargam
nodarbibam” un citi iemesli.

Apits Tetin

VILNA BULAVA ZIMEJUMS

Wik MLY
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FAKTS. Veselibas ministrija esot atradusi idealo veidu, ka bez lidzek|u piesaistes risinat samilzusas
problémas — Latvijas iedzivotajiem paris reizu nedéla jasporto. Tad nacija busot vesela. SkrieSana ka
universals lidzeklis tiek piedavats gan zemniekam darba samocito muskulu atslabinasanai, gan jaunajai
maminai piena nodrosinasanai mazulim, gan sirds slimniekam, kura kaiti var sajaukt ar parmeérigu
tieksmi péc saldumiem. Par laimi, atskan ari citas balsis. Lielo skrieSanas maniju kritizé sporta metodiki

— visiem ta nemaz nav veseliga.

CERINU KATES S0VS

Laiks skrien ka drigenes saedies

Gribat par to parunat?

Taisniba ir tiem filozofiem un
pétniekiem, kuri vésta, ka laiks
kluvis daudz skrejosaks neka,
teiksim, masu bérniba. Ja, ir lietas, ko
meés turpinam gaidit, pieméram, pensi-
jas dienu, mikroautobusu pietura vai ka
es Cerinu no Liepajas lielveikala par-
braucam. Bet daudz ko nepagiistam
vairs ne gaidit, ne sailgoties. Ir norises
un notikumi, kas atskrien un, skaties,
jau paskrien garam ka véja nestas. Lie-
pas $ovasar uzziedéja jau pirms Janiem.
Un nu jau jalijs ir cauri, i nepamanijam,
ka paskréjis. Vakari atrak satumst. Jau
ejam Lielaja meZa sénés. Un meZs jau
sak smarzot péc rudens.

Pat més, riktigi laucinieki, vairs neiz-
jutam to pirmo izaugus$o jaunas vasaras
gurki, pirmo tomatu ka kaut ko ipasu.
Nu ja, ir tepat pa rokai. Bet més, tapat
ka pilsétnieki, visa gada garuma neesam
atturéjusies no lielveikalos nopérkamu
sve$zemju auglu un darzenu parpilni-
bas. Més gan abi ar Cerinu cenSamies
ziema tomatus nepirkt, pietaupit garsas
izjutu vasarai, kad tie naks gatavi masu
pasu pléves maja. Bet jasaka — tas im-
ports arvien vairak pietuvinas musu
pasu audzétiem darzeniem, istai man-

tai. Un palaikam Cerin$ tomér parved
pa tomatam, pa gurkim. Un vienreiz ji-
nija atveda pat paris abolus. Pasiem
darzs pilns ar abelém, jasak jau atkal
pratot, kadus liepajniekus uz razas laiku
pieaicinat, lai brauc uz pasapgadi naka-
mai ziemai, un te — séZam un noprove-
jam abolus no Italijas. Bet tas jau nav
galvenais, pasaules gar$a savu reizi ja-
nomégina, bet més ta sézam un iekoza-
mies un pratojam, ka netiekam gudri -
vai tie ir labi saglabajusies pérnas vasa-
ras aboli vai no jaunas razas? Laiks ir
apmetis laika cilpu, un cauru gadu rinki
taja lielveikala nepietrukst abolu no Ita-
lijas. Laiks skrien ka aptracis, un, iespé-
jams, drizuma bus nopérkami aboli,
kuri jau ne vien gadu, bet divus, tris vai
Cetrus gadus noliktava ipaSos apstaklos
gaida rindu uz izpardosanu. Cerins
spriedelé - tas ir tapat ka tie laboratori-
jas sevi iesaldét atvélgjusie cilveki. Kad
nakotné vinus modinas jaunai dzivei, ta
laika cilveki skatisies, acis izbolijusi. Bet
mums, kameér esam dzivi, labak ne-
snaust un turéties laikam lidzi.

Laiks skrien ka drigenes saédies. Visu,
kas apkart, tveram meérkaka atruma, nav
laika padomat. Atri pievacam svesu valo-

du driskas. Misu radinieka Garausu Ra-
da pagasta veselas tris zemnieku saimnie-
cibas nosauktas svesu valodu vardos.
Laukos iedibinatas razotnes, kuram, ka
likums, doti vardi anglu mélé. Pilsétas
krodzini un veikalini ari tada pasa gara,
méli var izmeZgit, stastot, kur kafiju dzé-
rusi un smalkus édienus uzkodusi.
Kadiku Olgas radinieks, uz sava mo-
tocikla lepni starédams ciemos pie vi-
nas, aizkéra pie EgliSu Zoga nolikto
gruzkasti, pameta to gaisa un apbéra
musu kaiminu Ansi Karklu, kur$ taja
bridi bija cela pie Eglisu Martas péc
kréjuma, ar otrreizéjam izejvielam no
galvas lidz kajam. Pats braucéjs parme-
ta kaleni, ietriecas EgliSu zoga un par-
biedéja gaili Makaru. Kad atgidas, lepni
pavéstija — esot braucis ar atrumu 120
kilometri stunda. Pasaules graveéjs — 120
pa ciema celu! Karkls atceras stastit -
savulaik bija pavisam solidi, ja ar maz-
baniti viena anglu miera 70 kilometrus
noreizoja divas stundas. Un katra pietu-
ra rami iecéla vagona uz Liepajas tirgu
vedamu preci. Laiks ne uz kurieni ne-
skréja, laika bija pietiekosi, atlika pat,
lai parunatu.
Pierakstijusi AINA PAVULITE
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Vai sekojat modei? Cik daudz
modes tendences ieverojat

ikdiena?

DAINIS ERMANSONS,
LIEPAJNIEKS

Kadreiz, kad biju jauns, loti
sekoju. Bija man klosenes ar 50
centimetrus platam staram.
Jauniba bijam vesela kompanija
tadu klosaino. Tas bija jautri, un
mums likas, ka labi izskatas.
Tagad lukoju, lai ir érti un
pieklajigi. Nav jau vairs tas
vecums, kad kémoties.
Jaiztrakojas ir jauniba.

AGATA BABINA,

LIEPAJNIECE

Gruti jau ta viennozimigi atbil-
dét, jo nav jau vairs vienotas
modes. Mode man vairak ir
pasas izjuta. Kadreiz bija ta, ka
mode bija vienota. Tad Riga
varéja ari pa degunu dabut, ja
ne ta sagérbies. Manuprat, tie
laiki ir pagajusi. Es meklé&ju kaut
ko alternativu, dabisku, no
kokvilnas, ko tadu, kas ir gan
érts, gan pasai patik.

IVETA LANKOVICA,
LIEPAJNIECE

Zurnalus parskirstu un zinu, kas
skaitas moderni, bet velku to,
kas pasai patik. Velku to, kas ir
piemérots man, gadalaikam un
pasakumam. Uz pludmali jau ar
vakarkleitu neiesi!

JANIS VILNITIS,

LIEPAJNIEKS

Modei sekoju, bet gérbjos
atbilstosi savai gaumei. Man
pasam patik érts un sportisks
apgerbs, bet ikdienas pienakumi
biezi vien prasa vilkt uzvalku. Art
uzvalkus mekléju értus un péc
savas gaumes, ne péc modes
tendencém, lai gan pilnigi
ignorét tas ari nav iesp&jams.

MODRIS HELDS,

LIEPAJNIEKS

Modei sekoju un aktivi komente-
ju visu, ko redzu. Dazkart art
fotograféju. Principa sekoju ta,
ka uz ielas nolukoju, ka sievietes
gérbjas. Ta vienmeér zinu, kas ir
modeé. Ja nu kada gérbjas pilnigi
atskirigi no citam, tad varu teikt,
ka vina nav moderna vai ir
supermoderna. Ar virieSiem ir
grutak, pat nezinu pateikt, vai
visi vini dZinsos un krekla
gérbjas moderni vai klasiski.

Sagatavojusi MONTA GLUMANE

Vestule veselibas ministrei
Andai Caksai

I abdien, cienfjama ministres
kundze! Novélu Jums labus
darba apstaklus un panaku-

mus $ini loti sarezgitaja darba un it

sevi$ki atminéties, ka musu valsti
vél ir pensionari, kuri pilnigi pie-
mirsti. Jo protesta demonstracijas
sava vecuma un veselibas dél vini
veidot nevar. Tomér nakamaja bal-
sojuma nekas nebus aizmirsts un
tas daudziem esosiem deputatiem
var klat liktenigs trieciens!
Pensionariem nav saprotama
medikamentu dardziba. Vai tie§am
medikamentu tirgotaji doma, ka
Latvija dzivo kaut kadi neanderta-

liesi! Mums nesaprotams, ka vei-
dojas bezrecepsu medikamentu
cenas aptiekas? Pieméram, “Mol-
lers zivju e]la omega-3”, kuru lieto
vecaki cilvéki ar sirdsdarbibas trau-
c&jumiem, cenu starpiba aptiekas
ir no 10 eiro lidz 6,57 ar atlaidi.
Domaju, neviens tirgotajs netirgos
zem pasizmaksas cenas! Vel lielaks
humors ir ar cinka ziediti, kuras sa-
stavs: 1 g ziedes satur 100 mg cinka
oksida (Oxidum zinci), paligviela
vazelins. Kadreiz cinka oksidu sau-
ca ari par balto krasu, nu par vaze-
linu jau nebatu, ko piebilst. Intere-
santi, kada ir cinka oksida cena

ziedes razotajam - AS “Rigas far-
maceitiska fabrika” (tabina ir 100
mg ziedes, un $ tubina maksa 3,13
eiro). Sadus medikamentus varétu
nosaukt simtiem un pat ar vairak
nulléem. Domaju, ka butu vélams
pievérst uzmanibu $im nejédziga-
jam cenu uzskravéjumam un daza-
dibai vienadiem medikamentiem.

Loti ceram uz Jusu atsauksmi un
palidzibu Latvijas vecakajiem cil-
vékiem - pensionariem.

Ar cienu
POLITISKI REPRESETS PENSIONARS
ILMARS KOPSTALS KURZEME

ANDRISA PARDOMAS
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tas kvalitate

Izglitiba un

iena dala no muasu valsts
iedzivotajiem uzzinaja par
vienigo skolas beidzéju

Durbes novada A. Spaga Dunalkas
pamatskola. Ja $ada informacija
paradas arl interneta vietnés, tad
neizbégami seko ari dazadi komen-
tari, kas liek aizdomaties. It ka jau
var piekrist tiem cilvékiem, kuri
apgalvo, ka uzturét skolu ar tik maz
skoléniem nav rentabli. Bet no ot-
ras puses — §1 skolina ir ka tada sava
veida dzivibas uzturétaja pagasta.
Ja nebutu skolas, tad Dunalkas pa-
gasts noteikti butu daudz tuksaks.
Skolénu vecaki var priecaties, ka
vinu atvase macas turpat dzivesvie-
ta un ar novada transportu tiek at-
gadata lidz majam. Saja sakara der
atceréties, ko tik nesolija pie pagas-
tu apvienosanas. Bet lauku teritori-
jas paliek arvien tuk$akas un pat
novadu centri arl neizcelas ar ie-

dzivotaju masam.

Un tad nu iedomajos par skoleé-
niem, kuri absolvé pamatskolu un
nevar izlemt, kur turpinat macibas
- arodskola vai vidusskola? Esmu
dzirdgjis par arzemju skolu piere-
dzi, kur loti lielu uzsvaru liek uz
turpmakajai dzivei noderigam lie-
tam, tatad - ar arodizglitibas ievir-
zi. Bet, ja absolvents sava parlieciba
ir tik spécigs, ka turpinajumu savai
izglitibai redz tikai gimnazija vai
vidusskola, vai kads var liegt vinam
S0 izveli? Seit vieta bitu teiciens:
kas der vienam, nav piemérots ot-
ram. Neliela atkape — dziveé ta saga-
dijas, ka sanaca paviesoties Liepa-
jas Valsts tehnikuma Atvérto durv-
ju dienu laika. Mani tur redzétais
loti patikami parsteidza - jaunas,
modernas iekartas, izremontétas
telpas. Un pats galvenais, ka es re-
dzéju pasniedzéjus, kuriem acis

spid §1 uguntina, kas nozimé, ka vi-
ni krit un celas par savu macibu
priek$metu. Ipasi izcélas mehatro-
nikas nodalas vaditaja, kura ar lielu
aizrautibu stastija par macamo
priek$metu, atlava paméginat prak-
tiski paveikt uzdevumus. Tas viss
atstaja loti, loti patikamu iespaidu.
Si biitu ta vieta, kur ekskursijas va-
jadzétu vest pamatskolas skolénus
- no pasiem mazakajiem lidz liela-
kajiem. Lai ir jauni iespaidi un redz
dazadas iekartas darbibal!

Rezuméjums — manuprat, skoleé-
nu skaitam skola nozime nav lidz
tam bridim, kamér no ta necie$ iz-
glitibas kvalitate. Jo musdienas bez
labas un kvalitativas izglitibas, va-
lodu un datora prasmém jaunais
cilvéks nav konkurétspéjigs darba
tirgt.

ANDRIT’S

STATISTIKA

Latvijas iedzivotaju viedoklis: ka péec
10. Saeimas atlaisanas kopuma ir
mainijusies politiska vide Latvija?

Ta ir mainijusies uz

Gruti pateikt/ pozitivo pusi
Nezinu 11%
6%

Ta ir mainijusies uz
negativo pusi
14%

Ta nemaz nav
mainijusies
69%

Lielaka dala (69%) Latvijas
iedzivotaju uzskata, ka kop$ 2011.
gada 23. julija referenduma par
10. Saeimas atlaiSanu politiska
vide nemaz nav mainijusies. 11%
Latvijas uzskata, ka politiska vide
ir mainijusies uz pozitivo pusi,
savukart 14% norada, ka politiska
vide kops $a referenduma ir
mainijusies uz negativo pusi.

Pirms pieciem gadiem 2011.
gada 23. julija notika referendums
par 10. Saeimas atlais$anu. Referen-
dumu ierosinaja Valsts prezidents
Valdis Zatlers, savu léemumu
pamatojot ar vélmi cinities pret
oligarhu varu Latvija. Referendu-
ma tika nobalsots par 10. Saeimas
atlaisanu.

AVOTS - TNS, LNT
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Tautas sporta un
profesionala sporta robeza

Driz pielipsim pie TV ekraniem, lai vérotu Rio Olimpiskas spéles — pasaules sporta grandu cinas. Tautas
sporta gribas turéet latinu tikpat augstu, bet viegli ir parsaut par stripu, kad beigas ir pie daktera.

@ ULbis DOBELIS

uldis.dobelis@kursaslaiks.lv

akaros, izbraucot ar velosi-

s /. pédu pa velocelinu Liepaja,

skiet, ka divana sédétaju

skaits ir sarucis. Jauni un veci brauc

ar velosipédiem, netrukst skréjéju

un braucéju ar skritulslidam. Tan-

tes iznakusas pastaiga, lai parruna-

tu jaunakas klacas, jaunas maminas
stumj ratinus.

Bralim dzimsanas diena

“Tautas sporta un profesionala
sporta robeza ir tur, ka par profe-
sionalo sportu maksa, par tautas
sportu nemaksa. Savukart citreiz ir
ta, ka tautas sporta ir daudz profe-
sionalaka attieksme neka profesio-
nalaja sporta. Tapéc barjera, kur
tautas sports pietuvojas profesio-
nalajam sportam un tas sikas un
turpinas, nav viena linija, kas batu
stingra un izteikta,” stasta basket-
bola komandas “Liepaja/Triobet”
fiziskas sagatavotibas treneris Rei-
nis Rozitis.

Vinpaprat, daudzi tautas sporta
dara izteikti to pasu, ko profesiona-
laja sporta, bet viniem par to ne-
maksa. Iespéjams, pat vél labak
dara. Tacu profesionalie sportisti
gréko. Vini paklap uz to, ka grati
izturét dzelzaino rezimu, jo profe-
sionalais sports ir 24 stundas septi-
nas dienas nedéla. Nav piektdiena,
sestdiena un svétdiena, nevar at-
lauties ballites. “Visgratakais ir iz-
turét rezZimu, kas pieprasa to, ka tev
viss laiks javelta sportam. Nav radu
pasakumu, Ziemassvétku pasédée-
$anas, Lieldienas. Tas viss atkrit, jo
esi sevi ziedojis sportam. Ta ir pro-
fesionala sporta énas puse, ko grati
izturét”?

Bridi, kad sportists to spéj iztu-
rét, sakas lielais sports. Ne vienmér
profesionalaja sporta klubs vai izla-
se spé&j sportistu motiveét. Vienalga,
vai samaksa ir desmit eiro vai des-
mit takstosi. “Tad ir runa, cik aug-
sta ir sportista pasmotivé§anas spé-
ja. Jo augstaka, jo spéj daudz ko
atlikt un pakartot sportam; jo ma-
zaka - var stradat Joti labi pusgadu,
gadu, bet kada bridi salast. Tas nav
viegli. Svariga ir psihologiska notu-
riba. To treninos netrené. Trené
lécienu, skréjienu vai metienu. Psi-
hologiska noturiba ir svariga. Tad,
kad runajam par izcilniekiem, vi-
niem ir abas lietas, bet grati ir da-
but kaut vienu no tam. Ja tas saska-
nés viena kermeni, tad ir lielas lie-

= T i

- -5

e

OLIMPISKO REKORDU LABOSANA ir jaatstaj profesionalo sportistu zina, bet tautas sporta ir jadarbojas ar milestibu pret sevi. Ja no sejas paziid smaids,

acimredzot tiek Sauts par stripu.

tas paveicamas. Tad meés sakam:
“Kapéc vins$ tads ir?” Tapéc, ka vi-
pam ir $is divas pamatipasibas,’
norada R. Rozitis un piebilst: “Dau-
dziem liekas, ka ari vini var to iztu-
rét, bet tad pienaks bridis — bralim
tacu ir dzimsanas diena!”

Piecos vakara jau majas

R. Rozitis profesionalaja sporta pa-
vadija septinus gadus, esot Latvijas
bobsleja izlasé. Tagad vinam liekas,
ka vienmer bijis pro-

fesionalis, tacu par “Parlieku liela
centiba tautas
sporta aptumso

profesionali vinu iz-
audzinaja treneri un
sportisti, ar kuriem
vin§ bija kopa ko-
manda. “Atceros, ka
Marcis Rullis mani
audzinaja par to, ka-
dai jabat attieksmei. Audzinaja
mani, lai butu profesionals spor-
tists,” atminas bijusais bobslejists.
Beidzot profesionala sportista gai-
tas, “tas bridis ir smags, jo gribas ik-
vienam piesieties, ka visiem ir jaiztur
nezvéra darbs’, ko pats piedzivoja

pratu.”

REINIS ROZITIS, FIZISKAS
SAGATAVOTIBAS TRENERIS

bobslejista karjeras laika. Tad lieko-
ties, kas tur grats — pieci trenini ne-
deéla; ja vajadzétu, batu 11. R. Rozitis
atzist: ja vinam tagad liktu se$os no
rita jau bat tirgd, arl tas batu grati.
Katram sava darba specifika.

Basketbolists Martin$ Kravéen-
ko, kur$ jau aptuveni gadu ir prom
no profesionala sporta komanda
“Liepaja/Triobet” un basketbolu
savam priekam spélé “Nicas” sasta-
va, norada: sakuma bijis grati pie-
rast, ka darbs beidzas
piecos. Liela sporta
laika vinam no rita
bija trenins, pusdiena
pauze un péc tam at-
kal trenini. Tad nebi-
ja laika nekam citam.
Tagad vins vakaros
var bat kopa ar gime-
ni, tai velta laiku brivdienas. “Es
septinpadsmit, astonpadsmit gados
pienému léemumu. Tagad jau to da-
ra atrak, se$padsmit gados saprot,
vai lidz trisdesmit gadu vecumam
gribés but lielaja sporta,” norada
M. Kravcenko.

Trisdesmitgadnieki greko

Jautats, kas ir dzinulis tautas spor-
ta, R. Rozitis min - uzturéSana sevi
forma. Tam batu jabat ka normai.
Tautas sporta, ja viss ir mérpilni un
normas robezas, cilvéks veidojas ka
personiba. Ja $auj par stripu, ko
biezi dara tautas sporta, tad ir gale-
jiba, kas nav vélama. Bridis, kad ir
par daudz, katram ir atskirigs. Nav
divu vienadu cilvéku, nav divas
vienadas situacijas. Tas atkarigs no
cilvéka fiziskas sagatavotibas. Vie-
nam stundas léns skréjiens ir tikai
normali, citam tas ir jau daudz par
daudz.

Lai izvairitos no sava organisma
parpules, janem véra absoltita mé-
reniba, jadarbojas ar milestibu pret
sevi un citiem. “Tiklidz gribam tau-
tas sporta, pirmo gadu trengjoties,
izmantot profesionalu vingrinaju-
mus un vél paradit, ka spéjam vinus
parsist, tad tas ir jau par daudz. Iesa-
céjam jasak ar vienkarsajiem vingri-
najumiem, ar pauzém. Parasti mes,
trisdesmitgadnieki, grékojam - ja
varam jau kaut ko izdarit, tad izda-

FOTO - ULDIS DOBELIS

risim vél grataku. Nevajag grataku,
tad nakama dog$anas bus pie fiziote-
rapeitiem un dakteriem, jo kaut kas
saks sapét. Jabut sagatavo$anas pos-
mam. Ari skola nesakam macities
uzreiz no astotas klases. Jasak ar pir-
mo un lénam, lénam, lénam un pa-
cietigi. To cilvékiem ir visgratak sa-
prast, ka tas ir lenam. Es talit sa-
maksasu trenerim vairak, panemsu
divus trenerus diena. Né, nevar, ta-
péc ka organisms tam nebis gatavs,”
uzsver R. Rozitis.

Vinaprat, tautas sporta kustiba ir
liela, par ko liecina liela apmeklétiba
pasakumos. Profesionalu Latvija ir
tik, cik ir. Daudz vairak nebis, jo tas
ir atkarigs no sporta veidiem un
sporta klubiem. Klubu skaits Latvija
ir zinams, cik ir basketbola, hokeja
un futbola; attiecigi var parékinat,
cik profesionalu vajag.

SkrieSana neder smagsvariem

“Parlieku liela centiba tautas sporta
aptumso pratu,” uzskata R. Rozitis.
Vinaprat, reizém var pamocities,
bet no fiziskam aktivitatém ir ja-
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savu veselibu.
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giast prieks. Diena nepiecieSama
vismaz 30 minG$u gara aktiva vin-
gro$ana. Jaskatas gan, ko paréja lai-
ka dara. Ja ir sédo$s darbs vai diena
tiek pavadita uz divana, tad ar 30
minatém bus par maz, lai veseliba
uzlabotos. Lauku cilvékiem gan ir
vieglak sevi uzturét forma. Divas
stundas skaldit malku masdienu
paaudzei bus tas pats, kas pavadit
$o laiku fiziskas sagatavotibas zale,
salidzina specialists.

Nijosanas instruktors Imants
Lo¢melis papildina, ka Pasaules Ve-
selibas organizacija ir noteikusi — ne-
déla jakustas 300 mindtes vai vismaz
150 minates. Pats vin$ septinu gadu
laika n@ijosana pieveicis jau aptuveni
30 takstosus kilometru un sevi uz-
skata par veiksmigu pieméru citiem
- 50 gadu vecuma sagribéjas klat
smukakam un veiklakam, péc ope-
racijas mediki deva slédzienu - skriet
nav ieteicams, ta grobinnieks atrada
nijosanu. Ar to nokluva uz vilna,
biedriba “Najo ar véju” ap sevi pulci-
not aktiva dzivesveida piekritéjus.

“Nijosana ir tautas sports, kas
aptver visu iedzivotaju spektru. Var
nodarboties jebkurs. Nav jasanem
drosme - salto atmuguriski nebus
jamet. Ar najosanu var daudz ko
panakt. Léts pasakums - divi pulki
ir vajadzigi un gribasspéks,” stasta
I. Lo¢melis. Vin$ iesaka dazas no-
darbibas pavadit instruktora vadi-
ba, lai iemacitos ntjosanas tehniku.
Nijotaji, kuri to ir apguvusi, nekri-
tizé tos, kas staiga, ka grib. Vini ne-
gust tik daudz labuma, tomér kus-

Kurs svarigaks - tautas sports vai

DACE BLUKE, “VIA CULTURA” VADITAJA

Prieks cilvéka, veselibas noteikti tautas sports, bet
prieks atputas un izklaides - profesionalais sports.
Kaut kur vienreiz lasiju vacu aptauja, vai intereséjas
par sportu. Lielaka dala atbildé&ja, ka intereséjas.
Interese par sportu izpauzas, dzerot alu un skatoties futbolu. Ta ka
profesionalais sports ir svariga izklaides dala.

AIVARS ZUZANS, PENSIONARS

Tautas sports - lai tikai butu! No tautas sporta var
rasties ari profesionali. Tam ir pieméri. Porzingis kur
saka? Séta pie pieliktas stipas. Tautas sports, jo
cilvekam ir jabat veselam.

VELTA, PENSIONARE

' Es par sportu galigi neintereséjos. Nemaz, nemaz.
Virs vakara skatas sporta zinas, es nemaz, pat
futbolu neskatijos. Mani tieSam neintereseé.

Profesionalais sports ir tik saindéts! Vai tiesam tie,
kas brauc uz Olimpiadi un var noskriet maratonu,
bez dopingiem var iztikt? Lieto dopingu un beidz

| RAITIS FELDMANIS, SPORTA METODIKIS

Manuprat, tautas sports. Ja bus vispusigi attistita
liela masa, tad no tas izveidosies kvalitativi sportis-
ti, kas ies talak uz profesionalo sportu. Jasak ar
tautas sportu. Tam pirmajam japievérs uzmaniba. Jo
lielakas masas sportos, jo bus augstaka kvalitate.

tas, kas nav mazsvarigi. levérojot
tehniku, noteiktaja laika spridi
efekts bas par 40 procentiem lie-
laks. Ja negribas skoloties instruk-
tora vadiba, tad der tomér atnakt
uz nodarbibu, lai redzétu, kadas
nijas ir nepiecie$amas. Specialists
novérojis, ka lielveikali manas, ie-
smeéréjot nepiemeérotas.

Daudzi ir pavilkusies skrieSanas
masveidibai, bet ne
visiem ta ir piemeéro-
ta. Ta neder vecakiem
cilvéekiem un tiem,
kuriem  svars  ir
“100+”. “Ja no jauni-
bas dienam ir skriets,
ir nostiprinati sai$u
muskuli, tad var skriet
ari vecumdienas. Bet
redzu, ka viens otrs,
kam ir svars virs simta, censas skrie-
not to nodzit - tas ir nereali. Tad
drizak ar pareizu é$anu jasak,” uz-
skata I. Lo¢melis. Vinaprat, cilveki
$obrid vairak sakusi kustéties, jo
vairak sevi mil. Tautas sportu atspo-
gulo masu medijos, to atbalsta pas-
valdibas, tapéc aktivs dzivesveids
$obrid ir iecienits.

Pavelkas elku iespaida

Tautas sports ir ikvienam pieejams,
bet profesionalais ir atrunats Sporta
likuma. Tie ir cilveki, kuri regulari
trenéjas un par to sanem atlidzina-
jumu. L1dz zinamam vecumam ta ir
sportistu pamatnodarbosanas ar
meérki sasniegt augstus rezultatus.
Tautas sporta ir visi paréjie — bérni,

“Piedavajums ir
gana plass, tikai
pedeéjais slinkis
var teikt, ka nav,

. N
kur izpausties.
INDULIS LASKOVS, SPORTA
CENTRA DIREKTORS
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jauniesi, vecmeistari, invalidi, stasta
Aizputes novada sporta centra di-
rektors Indulis Lagkovs. Vin$ nora-
da, ka tautas sporta cilvéki sporto
savam priekam. Piedavajums ir ga-
na plass, tikai pédéjais slinkis var
teikt, ka nav, kur izpausties. Aizpu-
tes novada pasvaldibas uzdevums ir
organizét tautas sporta pasakumus,
jo neviena pasvaldiba nenodarbojas
ar profesionalo sportu. Tas ir klubu,
valsts parzina, kuru uzdevums ir
veicinat profesionalo sportu. Pa$-
valdibai ir javeicina tautas sports un
jauztur sporta bazes.

Pirms Cetriem gadiem Aizputes
novada tika rikota pirma sporta
konference, kura par novada trim
prioritarajiem sporta veidiem tika
izvirziti lozu $ausana, vieglatlétika
un volejbols. Par prioritati tika iz-
virzits bérnu un jaunie$u sports.
Novada spécigaki ir sporta veidi,
kuriem ir bazes un labi treneru kad-
ri. “Tagad pokemonu
ker$ana ir populara,
bet esmu parliecinats,
ka tradicionalie spor-
ta veidi iepems lielu
lomu bérnu dzive.
Liela loma ir gimenei.
Ja vecaki buas pasivi,
tad diez vai bérnam
radisies interese par
sportu,” uzskata I
Laskovs. Vinaprat, lai ari iedzivotaju
paliek mazak, Aizputes novads ir
kustigs. Tie, kuri nodarbojas ar
sportu, to dara ar lielu prieku, ce-
rams, ka lidzi pavilksies ari paréjie.

I. Laskovs uzskata, ka bérni uz
sportu pavelkas arl elku iespaida,
pieméram, Stromberga, Smédina.
Pieaugu$ajiem pamata ir veselibu
veicino$s faktors. Aizputes novads
neaizmirst ari savus liela sporta izcil-
niekus — motokrosa zvaigzni Paulu
Jonasu, bobslejistus, spékaviram Ma-
rim Juzupam bija atbalsts noklasanai
uz pasaules ¢empionatu ASV.

Novada saskata potencialu
Nicas jaunatklatas halles vaditajs
Ingars Kalgjs stasta, ka iedzivotaji
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jau nak un izmanto halles piedava-
tos pakalpojumus - aerobiku un
trenazieru zali. Vasara sporta zalés
sporto mazak, un tas, ka reizi, ir
laika, lai varétu izstradat grafikus
un Nicas sporta halle ar pilnu krati
varétu sakt darboties septembri.

Nicas novads censas atbalstit ik-
vienu savu iedzivotaju, kur§ vélas
sportot. Sobrid topa ir futbols, ku-
ram tiek visvairak. Populara ir ari
airésana. “Jebkuram, kur§ var par
sevi pazinot, palidzésim,” sola I.
Kalgjs. Vins noveérojis, ka ir ari tadi,
kuri sporto un pasi saviem spékiem
brauc uz sacensibam. Tas gan ne-
liedz citiem nakt uz novada domi
un likt par sevi manit.

Grobinas sporta centra direktors
Andis Adins§ tautas un profesionala
sporta sakara min, ka par to var ru-
nat dazadi. Profesionali sanem atli-
dzibu, bet pie tiem var pieskaitit ari
tos, kas attiecigi trenéjas un starté
augsta méroga sacensibas. Grobi-
nas novada tie bas mototrialisti,
kuri pasaulé startés “Naciju kausa”
Japieskaita ari autosportisti, kuri
brauc Baltijas ¢empionata, moto-
krosista Laura Freiberga komanda.
Novads par savu prioritati ir izvir-
zijis bérnu un jauniesu sportu.

Biitu cilveku izdzisana
Lejaskurzemes komandas pédéjo
gadu laika ar vietéjam sacensibam
novadu robezas vairs neapmieri-
nas, bet censas celt latinu un startét
Latvijas limena ¢empionatos. Flor-
bola Latvijas cempionata otraja liga
spélé Aizputes klubs “Livonija” un
“Legions/Grobinas novads”, futbo-
la - “Grobinas SC” un “Nica”.
Vienigie, kas spélé Latvijas ¢em-
pionata virsliga, ir “Vainodes” hand-
bolisti. Komandas galvenais treneris
Zigmunds Mickus norada, ka ko-
manda nav profesionala, jo nesa-
nem par spélésanu naudu, nav ofi-
ciali ligumi. Gluzi amatieri handbo-
listi ari nav, jo pasiem japérk ir tikai
apavi. Paréjo visu - cela izdevumus,
dalibas maksas un sporta zali — no-
dro$ina Vainodes novada pasvaldi-

WEK BERNPRATIGS Dista
SPOATE FOBl VTIRIAT
B STUNMOAS MEMES]

ba. Atskiriba no citu Latvijas pasval-
dibu komandam, “Vainodes” vieni-
ba spélé tikai vietéjie puisi, ka ari
bijusie vainodnieki. Treninu apjoms
komandai ir mazaks, jo spélétajiem
ir gimenes, darbs. Tikai puse no ko-
mandas dzivo Vainodg, paréjie stra-
da vai studé Liepaja, tapéc visa ko-
manda kopa sanak divas reizes ne-
deéla, nevis Cetras vai piecas. Tomeér
arl paréja laika puisi individuali
sporto un uztur sevi forma, iet uz
sporta zalém Liepaja. Lielaka slodze
ir skolas vecuma handbolistiem,
kuri bez lielas komandas trenéjas
vél Liepajas rajona Sporta skola.
Tiem trenini sanak piecas lidz sesas
reizes nedéla.

Z. Mickus norada, ka par profe-
sionalu komandu Latvijas virsligas
¢empionata var uzskatit cempion-
vienibu Dobeles “Tenax”. Tacu ari
$o komandu sezonas otraja pusé
sak vajat traumas, kas liecina par
nesabalansétu treninu slodzi. “Ne-
varu prasit no saviem spélétajiem
profesionalu attieksmi, ja nevaru
nodro$inat masazu, relaksésanos,
medicinas aprapi. Ta batu cilvéku
izdzisana,” uzskata Z. Mickus. “Vai-
node” profesionali trenéjas pirms
iepriek$éjas Latvijas olimpiades,
kad ieguva bronzas medalas.

UZZINAI

# Latvija fiziskas aktivitates
l[imenis ir nepietiekams.
Vismaz reizi nedéla ar sportu
nodarbojas vai spélé sporta
spéles vien 31 procents no
mums, kamér 36 procenti
pavada séZot vairak neka 5,5
stundas diena, liecina “Eiroba-
rometra” aptauja (2013.).

+ Ar mérki aicinat Latvijas
iedzivotajus bt fiziski aktiva-
kiem un ari veselakiem,
Latvijas Sporta federaciju
padome rikos Eiropas Sporta
nedélu, kura ar vienotu aicina-
jumu “Esi kustigs. Esi vesels”
no 17. lidz 23. septembrim
notiks visa Latvija.
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Cina ne tikai ar meri,

Kontroles pasakumi statistiku uzlabojusi

_—
frikas ciku meéris (ACM)
ALatvijas zemniekiem rada ne
tikai zaud&jumus, bet ari pa-
matigas galvassapes, cinoties ar valsti.

Valmieras novada zemniekam
Viesturam Skilterim pieder piema-
jas saimnieciba, kura vin$ audzé lo-
pus, to skaita sivénus. Ta ka novads
ietilpst tresas kategorijas riska zona,
tad no $is teritorijas nedrikst izvest
ne dzivas ciikas, ne citkgalu un tas
izstradajumus. Noteikumi nosaka,
ka ctikas drikst pardot, bet jarapéjas
par to, lai tas netiktu aizvestas uz ze-
makas kategorijas riska zonam. V.
Skilteris to zindja un tapéc, neko
launu nedomadams, sivénu pardeva
pircéjam no Rézeknes. Ari tas ir no-
vads, kas ietilpst tresas kategorijas
riska zona. Liels bija vina parstei-
gums, kad Partikas un veterinarais
dienests (PVD) par $o darijumu vi-
nam pieméroja sodu. Sodisanas ie-
mesls — parvietojot sivénu uz Ré-
zekni, tas ticis vests cauri citu kate-
goriju zonam. “Portala SS.lv. ieliku
sludinajumu par to, ka tirgoju sive-
nus. Ja pircéjs brauc no tas pasas
tresas zonas — Valka, Limbazi, Bren-
guli un citam vietam -, tad nav ne-
kadu ierobezojumu. Es rakstu dek-
laraciju, un viss ir kartiba. Atbrauca
cilveks no Rézeknes, es vinam sa-
rakstiju deklaraciju. Patiesiba taja
bija prasits tikai novietnes numurs,
ne saimniecibas adrese, ne mans
vards, uzvards. Pardevu cuku, aiz-
nesu deklaraciju uz Datu centru un
tad es tikai uzzinaju: kaut gan no-
vads ir treSaja zona, mums pa vidu
bija otra zona. Lai $kérsotu otro zo-
nu, nepiecieSama PVD atlauja. Bet
ka gan es ka pardevéjs varu zinat, pa
kadiem celiem pircéjs ved sivénu?”
neizpratné jauta zemnieks.

V. Skilteris nopisas un atklaj, ka
sodu jau ir samaksajis. Sakuma vin$
meéginajis satit véstules PVD vadi-
bai, bet Ipasu izpratni par notikuso
nav sagaidijis: “Ko gan zemnieks var
darit? Vins nolama Latvijas valsti,
nolama Eiropas Savienibu un tad
samaksa sodu, jo citas izejas jau nav.
Vienigi skumji klast, domajot par
to, ka zemniekus visu laiku Znaudz
ar nejédzigiem sodiem un prasi-
bam, ipasi bridi, kad jau ta cinamies
par izdzivo$anu?”

Bezkompromisa likums

Komentéjot notikuso, PVD ir
strikts. Dienesta Dzivnieku noviet-
nu uzraudzibas dalas vaditaja Maija
Irbe uzsver, ka dzivnieku turétajam
un dzivnieku Ipa$niekam jazina un
jaievéro likumdosana, kas saistita ar
vinu saimniecisko darbibu - ciku
audzé$anu pardosanai. “Pardodot
citkas un aizpildot dzivnieku par-
vietosanas deklaraciju, ir jaaplieci-

=

bet ar1 ar valsti

Zemniekam Viesturam Skilterim jamaksa sods par sivénu, kuru nemaz nav parvedis.

= . o T
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ZEMNIEKAM VIESTURAM SKILTERIM bija jamaksa sods par to, ka vins pardeva sivénu pircéjam no Rézeknes. Lai gan Valmieras un Rézeknes novadi

atrodas tresas kategorijas riska zona, sava starpa cukas tirgot drikst, tomér zemniekam vajadzéjis iedomaties, ka pircejs, vedot sivenu, Skérsos citas

zonas. Ar likumu tas ir aizliegts.

na, ka novietnei nepastav parvieto-
$anas aizliegumi. Likumdo$ana no-
saka, ka visam novietném, kuras at-
rodas tre$aja riska zona, ir
parvietosanas aizliegums izvest cti-
kas uz citu zonu vai citu tre$o zonu,
$kérsojot otro, pirmo vai brivo zo-
nu. V. Skiltera saimnieciba atrodas
Valmieras novada, citku méra tresa-
ja riska zona. Saskapa ar Ministru
Kabineta noteikumiem Nr. 83 no
tresas riska zonas cukas drikst iz-
vest, tikai ievérojot noteiktus nosa-
cijumus un sanemot PVD atlauju.
Sods tika piemérots, jo nosacijumi
netika ievéroti, ka ari atlauja netika
sanemta,” skaidro M. Irbe.

Situacija uzlabojas

ACM majas cikam $ogad nav kon-
statéts. PVD norada, ka to ir no-
drodinajusi dienesta veiktie uzrau-
dzibas pasakumi. “Ari $obrid PVD

turpinasim stingru uzraudzibu, jo
jebkur$ neapzinigs cuku turétajs
var izvazat infekciju plasas teritori-
jas, tadéjadi radot butiskus tirgus
traucéjumus Latvijas ctikaudzéta-
jiem,” norada PVD parstave Anna
Joffe. Pédéjais saslimdanas gadi-
jums ar ACM majas cikam Latvija
konstatéts 2015. gada 9. septembri.
Kopuma pérn ACM dé] bija jaizni-
cina 213 majas citkas, bet gadu ie-
prieks — 564 majas cukas.

A. Joffe norada, ka biodrosibas
prasibam atbilst 87% majas ciku
novietnu. Salidzinosi - 2014. gada
§im prasibam atbilda 70% majas
ctku novietnu. “Parbauzu dati lie-
cina, ka $obrid visvairak biodrosi-
bas prasibam atbilst majas ciku
novietnes Latgales pusé un Vidze-
mé, savukart Kurzemé un valsts
centralaja dala ir visvairak biodro-
$ibas prasibam neatbilstosu noviet-

nu,” atklaj A. Joffe.

PVD parbaudes veic divas reizes
gada. Biezak konstatétie biodrosi-
bas parkapumi ir dezinfekcijas $ki-
duma neesiba. Tapat karstaja laika

un klainojosiem dzivniekiem;
basanas vietas;

piekluvusi savvalas dzivnieki;

mezam;

FOTO NO V. SKILTERA ARHIVA

ir atverti logi un durvis, kuriem
nav prieksa sietu. Tada veida no-
vietné varot ieklat gan citi dzivnie-
ki, gan putni.

ALONA ZANDERE, DIENAS BIZNESS

LATVIJA NOTEIKTIE BIODROSIBAS PASAKUMI
+ Cuikas nedrikst turét ara aplokos, janovérs to kontakts ar savvalas

# nedrikst pielaut putnu iekluanu cuku novietnés un baribas uzgla-
# nedrikst lietot pakaisus, ja pastav aizdomas, ka tiem varétu but

# cukam nedrikst izbarot zalbaribu (arT pagalmos plauto zali), termis-
ki neapstradatus kartupelus, seviski, ja cuku novietne atrodas tuvu

* kopjot dzivniekus, jaizmanto tikai Sim darbam paredzéts apgérbs
un apavi, kas netiek valkati arpus novietnes;

# pie ieejas novietné janodrosina apavu dezinfekcija, ka ari novietné
javeic regulari tirisanas un dezinfekcijas pasakumi;

+ ja cukas izskatas neveselas, nekavéjoties jaizsauc veterinararsts.

AVOTS - PVD
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irmais “Zika mazulis” Eiropa,
Ppirmie aizturétie aizdomas
par terorakta planosanu, an-
tisanitari apstakli olimpiskaja cie-
mata, dopinga skandali, sportistu
diskvalifikacija — $kiet, ka Brazilija
nav spéjusi parlékt So¢u Olimpisko
spélu énai un ari Riodezaneiro 31.
Vasaras olimpiskajam spélém bus
gatava vien pédéja minate.
Septincinniece Laura Ikauniece-
Admidina pirmdien ieradas olim-
piskaja ciemata un ar socialo tiklu
starpniecibu  Latvijas  Televizijas
zurnalistiem pastastijusi, ka istabi-
nas ir mazas, tualeté, atgriezot silta
udens kranu izlietné, tas sak tecét
dusa un mazgaties vina ejot uz kai-
minu istabu. Citos numurinos tu-
aletés pat neesot elektribas.

Noveérs pirmo ugunsgreku
Olimpiskajam ciematinam boikotu
aizvaditosvétdien pieteica Australi-
jas delegacija, vésta laikraksts “The
Guardian”. Stdzibas bija par karsta
adens trakumu, nestradajosu kana-
lizacijas sistému, teko$am caurulém,
neesosu apgaismojumu kapnutelpas
un netiribu. Turklat tika uzsvérts,
ka izdevumi par uzturésanos citas
viesnicas un ekipéjuma mazgasanu
rada papildu izdevumus.

Ari Baltkrievijas olimpiska ko-
manda apstaklus ciemata nosauku-
si par antisanitariem, publicéjot
foto ar netiriem logu stikliem un
dusas telpu.

Olimpiskaja ciemata aptuveni 18
takstosi sportistu, treneru un paréjo
delegacijas parstavju dzivos 31 éka
- no tam tikai 12 ir atzitas par dro-
$am un gatavam uznemt cilvékus.
“The Guardian” vésta, ka tas jau bija
“acim redzams” sestdien, kad maja,
kura jadzivo niderlandiesiem, izcé-
lies neliels ugunsgreéks.

Jabut sasniedzamiem
Aizvaditaja nedéla Brazilijas Fede-

- jJau pec nedelas
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OLIMPISKO SPELU CIEMATA ir 31 jauna €ka, un nedélu pirms spélu sakuma

vel 19 no tam nav izsniegts simtprocentigas drosibas sertifikats. Dazu
valstu delegacijas ir devusas majienus, ka varétu prasit kompensacijas.
FOTO - BUDA MENDESS, “GETTY IMAGES”

rala policija aizturgjusi desmit cil-
vékus, kuri esot planojusi terorak-
tus Rio Olimpisko spélu laika. Visi
aizdomas turamie ir braziliesi, kuri
apvienojusies grupa un no vien-
karsiem komentariem par terorak-
tiem pargajusi uz reala terorakta
planosanu. Sie cilvéki neesot radi-
kala islamistu grup&uma “Islama
valsts” biedri, zino CNN.

Rio spélés bus 85 tukstosi drosi-
bas darbinieku - tik daudz policis-
tu nav bijis neviena pasakuma Rio-
dezaneiro un Olimpiskajas spélés
Londona drosibnieku bija divreiz
mazak.

Par lielako risku eksperti uzska-
ta augsto vardarbigas kriminalas
noziedzibas limeni. Sonedé] ap-
laupits Jaunzélandes dziudzitsu
cikstonis DZeisons Li, kur$ Brazi-
lija dzivo jau desmit ménesus. Vi-
nu apturéjusi policijas formas tér-
pti virie$i un, noradot, ka vins
parkapis likumu, ar iero¢iem pie-
prasijusi 615 dolarus. “Neesmu
dross, kas 1Isti ir depresivak - vai
tas, ka $adas lietas notiek ar ie-
braucgjiem tik tuvu Olimpiskajam
spélém, vai ka brazilieSiem jadzi-
vo tada sabiedriba, kura sadas lie-

» o«

tas notiek katru dienu,” “Face-
book” profila raksta sportists.

Lai sportisti batu sasniedzami
24 stundas diennakti, Latvijas
Olimpiska komiteja nodrosinas
katram sportistam Brazilija mobi-
los sakarus. Ari iespéjamas dopin-
ga kontroles dé] atlétiem jabut sa-
sniedzamiem visu diennakti.

Krekli ar garam rokam

Pret Zikas virusu, kuru parnésa odi,
nav ne zalu, ne vakcinas. Viruss pir-
moreiz tika konstatéts 1947. gada
Afrika un tika uzskatits par relativi
vieglu slimibu, lidz pérn tas uzlies-
moja Latinamerika. Lielakoties vi-
russ nav bistams dzivibai, tacu aiz-
vien biezak konstaté gadijumus, kad
Latinamerika, ipasi Brazilija, pie-
dzimusi bérni ar parmeérigi mazu
galvu un smadzeném. Nule ka $ads
pirmais “Zika mazulis” dzimis sie-
vietei Spanija. Vina savulaik bijusi
celojuma Latinamerika.

Olimpisko spélu dalibniekiem
tikSot izsniegti krekli ar garam ro-
kam, dazadi aerosoli, un organiza-
tori solijusi, ka biis pieejamas ari
elektribas rozetés iestiprinamas
odu atbaidisanas ierices.

FAKTI PAR “RI0 2016”

+ XXXI Olimpiades spéles
Riodezaneiro Brazilija notiks
no 5. lidz 21. augustam.
Dienvidamerika Olimpiade
notiek pirmo reizi.

+ TieSraides translés Latvijas
Televizijas 7. kanals. Atklasa-
nas ceremonija - sestdien,

6. augusta, pulksten 1.50.

# Spélés piedalisies ap 10 500
sportistu no 206 valstim. Tiks
sadalitas 4924 medalas 42
sporta veidos.

+ Latviju tajas 13 dazadas
sporta disciplinas parstavés
34 sportisti.

# Latvijas karogu atklasanas
ceremonija nesis divkartéjais
olimpiskais éempions BMX
ritenbrauk$ana Maris Strom-
bergs.

+ Latviju Vasaras paraolimpis-
kajas spélés, kas no 7. septem-
bra lidz 18. septembrim
norisinasies turpat Riodeza-
neiro, parstaveés 11 sportisti
seSos dazados sporta veidos.
# Péc 112 gadu partraukuma
spélés atgriezas golfs, pec 92
gadu partraukuma - regbijs.
& Pardosana ir 7,5 miljoni
bilesu. Cenas - no 40 ASV
dolariem par vietu uz peldésa-
nas sacensibam lidz 3000
dolariem par vietam atklasa-
nas un nosléguma ceremoni-
jas. Pardotakas ir futbola,
basketbola, volejbola un
handbola sacensibas.

+ Lai paédinatu sportistus,
katru dienu tiks gatavoti 60
tukstosi maltisu.

+ Lai nodrosinatu spélu norisi,
tam nepieciesami 140 tukstosi
cilveku, 50 tikstosi no viniem
- brivpratigie.

Viens no cietusajiem vel
cinas par dzivibu

ris no cetriem bojagajusa-

I jiem tragiskaja negadijuma

Dobeles novada Jaunbérzes

pagasta zemnieku saimnieciba

“Makleri” tur stradaja nelegali.

Viens no cietusajiem turpina cini-
ties par dzivibu.

Starp miru$ajiem ir bijusais
zemnieku saimniecibas Ipasnieks,
kura déls ir parnémis saimniecibas
vadibu, un tris nelegali nodarbinati
stradnieki, vinu vida ari piecu bér-
nu mate, turklat bérni negadijuma
vieta bijusi turpat uz vietas, zinoja
Latvijas Televizija. Divi no bérniem
vél turpina arstéties slimnica, pareé-
jie tris jau nodoti téva gadiba.

Bojagajusie ir 1951., 1969. un
1989. gada dzimusi viriesi un 1976.
gada dzimusi sieviete. Slimnica ti-
ka nogadats desmit gadus vecs
zéns, 13 gadus veca meitene, ka ari
36 gadus vecs virietis — vins$ cietis
vissmagak un $onedé] no Dobeles
slimnicas tika parvests uz Stradina

slimnicu Riga.

Aizvaditas piektdienas pécpus-
diena saimnieciba “Makleri” re-
montdarbu laika no tvertnes no-
pladusi indigi izgarojumi. Valsts
vides dienesta skaidro, ka gazes no-
plade notika, jo sabojajas pretvarsts
uz vada, pa kuru no méslu starp-
kratuves parsikné s$kidrmeéslus.
Katsmésliem atrodoties slégta tel-
pa, taja veidojas dazadas gazes, no
kuram galvenas ir metans, amonja-
ka emisijas un sértdenradis. Ba-
tisks kaitéjums videi neesot noda-
rits.

Labklajibas ministrija informé, ka
cietusajiem bérniem tiek nodrosina-
ta psihologiska palidziba. “Neverte-
jam, bija vai nebija darba ligums Saja
gadijuma, manuprat, darba ligums
$obrid ir otrskirigs jautajums, ir japa-
lidz cilvékiem tad, kad viniem tiesam
ir vajadziga palidziba,” teicis Dobeles
novada domes priekssédétajs An-
drejs Spridzans.

Auguma garuma izmainas
nosaka vide un uzturs

ads nule ka veikts pétijums
Kapliecina, ka garakie viriesi

ir Niderlandé, bet garakas
sievietes — Latvija. Vidéjs niderlan-
dietis ir 183 centimetrus gars, bet
vidéja latviete — 170 centimetrus
gara. Isakas sievietes joprojam dzi-
vo Gvatemala - 1914. gada vidéja
gvatemaliete bija 140 centimetrus
gara, $obrid garums nesasniedz
pusotru metru. Savukart isakie vi-
rie$i dzivo Austrumtimora - 160
centimetru. Latvietém 1914. gada
pasaules topa bija 28. vieta, Nider-
landes viriesiem - 12. Sadu pétiju-
mu, kura apskatitas aug$anas ten-
dences 187 valstis kops$ 1914. gada,
no 7urnala “eLife” cité raidsabied-
riba BBC.

Saja laika visvairak izstiepusies
irani un dienvidkorejietes — vinu
vidéjais garums pieaudzis par attie-
cigi 16 un 20 centimetriem.

Gadsimta laika vidéji visvairak
pieaudzis Austrumazijas iedzivota-

ju garums. Japani, kinie$i un dien-
vidkorejiedi ir daudz garaki neka
pirms simt gadiem.

Pieméram, amerikani garako
cilvéku topa savas pozicijas zaudé-
jusi - 1914. gada uz planétas ame-
rikanu viriesi bija tresie garakie,
bet sievietes — ceturtas garakas. So-
brid ta ir attiecigi 37. un 42. vieta.

“Apméram treSdalu no ietekmes
uz augumu varétu uznemties geni,
bet tas neizskaidro parmainas $ada
laika posma. Géni nemainas tik at-
ri, un to mutacijas tik atri nevar
parnemt tik daudz valstu. Izmainas
visvairak ietekmé vide,” uzskata va-
dosais pétnieks Majids Ezati (Ma-
jid Ezzati) no Londonas Imperialas
koledzas, piebilstot, ka tikpat sva-
rigs faktors ir sievietes veseliba un
partika gratniecibas laika. Poziti-
vais aspekts garakam augumam ir
ilgaks mazs, gari cilveki retak sli-
mo ar sirds un asinsvadu slimibam,
bet biezak var saslimt ar vézi.
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Nogalina macitaju
¢ Viena no Ruanas apkartnes
baznicam Francijas ziemelos
otrdien divi ar naziem brunoti
viriesi pargrieza rikli vietéjam
84 gadus vecam macitajam un
sagraba par kilniekiem divas
mikenes un divus dievladzéjus.
Uzbrucéji apgalvojusi, ka
parstav “Islama valsi’, abi
nosauti, zino BBC. Viens no
uzbrucéjiem, 19 gadus vecs,
pérn divreiz arestéts par mégi-
najumu noklat Sirija, lai pievie-
notos teroristu grupéjumam.
Marta vins$ atbrivots no ieslo-
dzijuma, tacu nésajis elektronis-
ko uzraudzibas aproci.

VID piekritusi
vadit Kolegova

+ Valsts vides dienesta vaditaja
Inga Kolegova piekritusi kandi-
dét Valsts ienémumu dienesta
(VID) generaldirektora ama-
tam, un finan$u ministre Dana
Reizniece-Ozola (ZZS) ir gatava
virzit vinu apstiprinasanai
valdiba, zino LETA. Ieprieks
izsludinatais konkurss uz VID
generaldirektora amatu beidzas
bez rezultata, arpus konkursa
$im amatam tika uzrunata

I. Kolegova, vina patlaban ir
vieniga VID vaditaja amata

kandidate.

Varda maina

bus dargaka

« Tieslietu ministrija izstradaju-
si likumu, kas stingrak regulés
varda un uzvarda mainas
kartibu, atsaucoties uz LNT
raidijumu “900 sekundes”,
raksta portals “Irlv.lv”. Saskana
ar likumu, mainit vardu un
uzvardu var laulibu gadjjuma,
atgustot pirmslaulibu uzvardu,
ja persona ir mainijusi dzimu-
mu, gadijumos, kad nepilngadi-
gas personas kads no vecakiem
izdarijis seviski smagu noziegu-
mu vai ari ja vards vai uzvards
traucé ieklauties sabiedriba.
Pédéjais esot biezakais iemesls,
kapéc cilvéks vélas izmainas.
Sobrid valsts nodeva ir 71,14
eiro, jaunais likums paredz $o
nodevu teju dubultot.

Pérn vardu un uzvardu mainija
1389 cilveki.

Nodur 19 invalidus
+ Japana garigu invalidu aprapes
nama otrdienas nakti satrakojies
virietis ar nazi nogalinajis
vismaz 19 un ievainojis 25
cilvékus, zino LETA. 26 gadus
vecais uzbrucéjs, apripes nama
bijusais darbinieks, vélak iera-
dies policijas iecirkni un atzinies,
ka to izdarijis, jo “visiem invali-
diem butu japazad”.
Vardarbigas noziedzibas limenis
Japana ir viens no zemakajiem
attistito valstu vida, un uzbru-
kumi ar jebkadiem iero¢iem
$aja valsti ir neparasta paradiba.
LAPPUSI SAGATAVOJUSI
KRISTINE HARMSENA
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ris tirdzniecibas vietas Lie-
I paja ir pieejami zemnieku
saimniecibas “Otanki” ra-
zotie konditorejas izstradajumi ar
brendu “Otanku gardumi”. “Lai ari
pagajis laiks, televizijas Sovu “Istas
latvju saimnieces” cilvéki joprojam
atceras, ari produkcijas atpazista-
miba lidz ar to célusies,” atzist Pars-
la Kup$e, kura konditorejas biznesa
darbojas jau gadus septinus.

Paaudzu pécteciba

Maize Otanku pagasta majas
“Otanki” cepta jau loti sen.
“Omamma Maiga Otanke ir cepusi
visu savu dzivi, nu cep$anu parné-
musi mamma Ilga Prenclava. Jaun-
liepajas tirdzina skarnos sakam
tirgoties ar pienu, maiziti un mil-
tiem. Mums bija PVD izsniegta iz-
zina, ka drikstam nodarboties ar $o
produktu tirdzniecibu, bet kada
reizé, kad maize bija pardota, man
kluva garlaicigi. Pirms astoniem
deviniem gadiem aizdomajos, ka
miltu izstradajumi ir ne tikai mai-
ze”

Majas biezi vien tapis kaut kas
gar$igs. Omite cepusi platsmaizes
un tortes visadam jubilejam, ari
pagasta svinibam. P. KupSe vien-
meér bijusi klat, lai palidzétu kult
olas. “Lénam no vinas iemacijos.
Iesaku ar cepuminiem. Kad bérni
auga, nereti ciemos atnakusie bri-
nijas: kas jums par svinibam? Vien-
karsi tukss galds un kaut ko vajag
pasiem. Ta ir bijis vienmer, tikai
vienu bridi saku majas virtuvé ta-
puso dot ari citiem. Daru to, kas
pasai patik, padodas, citadi jau $aja
nisa neturétos”

Otankniece zina, ka preces iz-
skatam ir liela nozime. Majas uz
galda var uzlikt ari skibu cepumi-
nu, tacu pardodot produkcijas di-
zainam un garSai jabat perfektai.
Un jaskatas katrs stkumins: par cik
var iepirkt izejvielas un kur sacepto
realizés? “Tadé] ari pati braucu tir-
godamas pa novadiem, kad aicina,
un piedalos gadatirgos. Livas tirg
stradaju, galvu nepacelot. Nu jau
cilvéki atpazist zemnieku saimnie-
cibas “Otanki” produkciju. Uzreiz
sparnini pieaug.

Majas virtuve vairs necep

Pircéjiem majrazotajas gardumi ie-
patikusies, jo P. Kupse centusies ka
prieks sevis un majiniekiem. Si li-
nija tiek ieturéta joprojam. “Pirmas
krizes laika, ap 2008. gadu, strauji
samazinajas masu zemnieku saim-

nieciba izaudzéto kartupelu un si-
polu pircéju skaits. Tiesi tobrid at-
brivojas telpas Dzérves iela un uz-
taisfjam veikalinu”

Pamazam iegadatas iekartas,
krasnis, kredits nemts vienigi
transportlidzekla iegadei, jo ar pri-
vato automasinu produkcijas izva-
dasanai pa tirdzniecibas vietam
nav pieticis.

Jau piecus gadus kafejnica atro-
das lielveikala “Baata” pirmaja sta-
va. Kad Jaunliepajas skarnos péc
remonta parcélies veikals “Top!”,
pastavigie pircéji pieprasijusi, lai
neparcelas talu. Rigas iela izradiju-
sies zemnieku saimniecibas “Otan-
ki” vajadzibam gana piemérota vie-
ta. “Pa vienai pieaicinaju palidzes.
Meitenes nav ar ipasu profesionalo
izglitibu, bet gan saimnieces, kuras
loti labi gatavo”

Parsla Kup$e ir profesionala
tirdzniecibas darbiniece, beigusi
Rigas kooperativo tehnikumu.

Kopa ar labu komandu
Salidzinot ar pirmajiem razosanas
gadiem, pieprasijums ir sarucis, un
to P. Kup$e skaidro ar saraikuso ie-
dzivotaju skaitu. Stipri bijusi jata-
ma “Liepajas metalurga” grim$anas
epopeja, jo ari Ezerkrasta ir daudz
metalurgu maju.

Pakapeniski izkristalizéjies pie-

ardumi istas

PARSLA KUPSE biznesu sakusi, ga_tavojot gardumus ka prieks sevis. ST linija tiek ieturéta joprojam.

prasitako produktu tops. lecienita-
ka ir abolu kika - liela

pl:_;ltsmalze no sm11§u “Nu jau cilveki
miklas ar olbaltumu pil- _

dijumu. Apalie speka pi- atpazist

réd;ir,li, .V.aldas -Sikles zemnieku
meistarstikis, lenem . iecib
godpilno otro vietu. Ta- saimniecibas
di padi galas piradzini, “Otanki”

tikai no rudzu miltiem,
bijusi uz izkersanu pirms
Janiem. Vel topa augsga-
1a ir rulete ar kir$u vai
avenu ievarjjumu un tikai dabiska
putukréjuma pildjjumu. Piens, ko
Dzérves iela tirgo, nak no se$am
slaucamam gotinam, kas pasu
saimnieciba, bet kvalitativu saldo
kréjumu konditorejai pieved uzné-
mums “Tukuma piens”. Miltus ie-
gadajas, rupigi sekojot dazadu ra-
zotaju cenu piedavajumam. Iepirkt
vairuma nelauj nelielas telpas.

Lai gan ir aukstuma iekartas, uz
pusdienas laiku pasatitais tiek ga-
tavots no rita — jaievéro partikas
realizacijas termini. “Nav jau apavi,
rapniecibas preces, ko var tirgot
teju bezgaligi. Loti jaseko lidzi, cik
daudz partikas bez konservantiem
katru dienu vajag. Nerealizéto ve-
du uz majam - gimenei vai lopi-
niem. Cetram cticinam tad ir svét-
ki?

Dazas parbaudoso iestazu prasi-

s rokas

produkciju. Uzreiz
sparnini pieaug.”

bas Skietot par- ¥ =

spilétas. Pieme- adl
ram, partikas iesai-
nosanas maisiniem

jabat ar latviski iztulko-
tu sertifikatu, ka tas ir atbils-
toss partikai.

Majrazotajas produkciju var pa-
satit, gan katru tresdienu iegada-
ties zalaja tirdzina “Lauku séta pil-
sétd”, kur pati saimniece to tirgo.

Jautata, ka visu var paspét, vina
atbild: “Ja viss batu japadara vienai,
ja nebutu $§1 kolektiva, to, protams,
nevarétu. Jebkura bridi varu palagt
savam meiteném, arl kad pédéja
bridi veikts pasttijums. Ir iestrada-
jies noteikts ritms, un neviens no
masu vienpadsmit darbiniekiem
neskatas uz darba stundam. Majas
paslaik dzivojam devini piecu pa-

J A
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apalos piradzinus
gatavo tadus, ka muté kust un
miklas vilite nav saredzama.

audzu cilvéki. Mamma vairak par
lopiem atbild, délam sava saimnie-
ciba ar pari par divsimt hektariem,
kur pamata audzé labibu. Piecela-
mies visi reizé, bez stresa, virs Ar-
nis sakramé masinu, més ar mam-
mu sagriezam pardo$anai paredzé-
to maizi, un es pati séZos pie stures.
Meita Aiva Kup$e ir izmacijusies
par édinasanas specialisti, ari vede-
kla Arta ir liels atbalsts.”
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Labak cietuma neka

daudzdzivoklu m

pusmizu pat daudzi

zvérinati  pilsétnieki

apjau$, ka brugis,
knada un cilvéku pali sak nomakt,
kaitinat, un lako péc mitnes tuvak
dabai. Viesturs Vinkelis savu sapni
realizéjis pirms astoniem gadiem,
iegadajoties lauku Ipasumu, kur
var lauku labumus izbaudit, gan
netraucéti stradat. Dubenos tapusi
neliela, no arpuses gluzi vienkarsa,
bet iektelpas piemiliga majina. So-
seja blakus, Grobina gandriz ar ro-
ku aizsniedzama.

No standarta - “konfekte”

“Te ka Holivudas filma - ar kur-
pém var gulét gulta” apstaklus ar
malaino Zemgali salidzina nu jau
bijusais liepajnieks “Ja man tagad
liktu dzivot daudzdzivoklu maja,
labak eju cietuma?”

Kameér dzivesbiedre Sandra sa-
rapé saldéjumu ar svaigam aveném
un zemeném no pasu darza, saim-
nieks atceras, ka namin$ tapis:
“Standarta projekts, tadas ékas ra-
zoja Ikskilé, péc tam ari Sikspos.
Lidz ar biezajiem gadiem viss bei-
dzas. So maju tris dienu laika
mums saskriivéja 2008. gada. Visi
pagastveci pazistami, bet neviens
piemérotu vietu nevaréja atrast.
Par zemi pie kadas nodegusas ma-
jas prasija piecdesmit takstosus.”

Majina $eit uzstadita plika — bez
komunikacijam, tapéc maksajusi ti-
kai divdesmit tikstosus latu, cik to-
laik vienistabas dzivoklis. Arl zemi
- 0,35 hektarus, kur agrak audzeéti
kartupeli — izdevies nopirkt par sa-
meérigu cenu.

Sakuma Dubenos gribé&jusi ap-
mesties ka vasarnica, bet lauki ievil-
kusi pa nopietnam. Veiksmigi sa-
planotas telpas, jumta logi, ergono-
miska apkures sistéma ar kaminu
un gaisa stikni, plasa sanitara zona,
ko papildina pirtina, dzivo$anu
“Dalijas” padara tikamu un értu.

Ar lastekam pie usam, bet vesels
Sandra, visu mazu kafejnicas un
baros stradajusi, pie algota darba
vairs Ipasi neraujas. Pédéja laika
arvien vairak patikot pa zemi rusi-
naties, darza veltes apstradat, rude-
ni atsaksot kukas cept.

“Péc desmit gadu kopdzives 22.
janija pa kluso apprecéjamies, vél
jau medusménesis. Uz pilsétu brau-
cam biezi, péc tam gribas dazas
stundas kaut ko darza, siltumnica
padarit. Nav jau tie lauku darbi
mokoss pienakums, atliek laiks ari
uz terases atpusties”

Viesturs desmit gadus aizravies
ar kalnu tarismu; lai parbauditu sa-
vu izturibu, bijis Alpos un ari Hi-
malaju virsotné Dhaulagiri. “Méle
un soma vilkas gar zemi, skabekla
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VIESTURAM VINKELIM un dzivesbiedrei Sandrai patik dzive laukos.

trakuma dé] sirds klapéjas, bet bija
jaiet. Vakara mums sazeméties pa-
lidz&ja iebrisana tideni” Tagad kal-
nos kapsanu aizstaj Gdens proce-
daras, un virietis ir loti pateicigs
kaiminienei Ligitai, kura atvéléjusi
zemesgabalu dika izraksanai. Kad
atbrauc mazbérni Kamilla un Val-
dis, ari vinus nevar dabut ara, bet
Viesturs  parpeldét
udenstilpi var neaiz-
elsies. Arl ziema.
“Kad ara ir minus as-
toppadsmit gradi un
véj$,  nenoslaukos.
Aptinu dvieli ap di-
benu un lidz majam
jau esmu sauss. Pie
matiem un tsam las-
tekas, bet saauksteéties
nevar, gluzi otradi -
kad nak viruss virsa, vajag iekrist
auksta udeni. Jo virusu var nonavét
ar paaugstinatu vai pazeminatu
temperataru” “Pérn gan sagriezi
muguru uz alinga ledus skembam,”
iestarpina Sandra.

Gramatas par veseligu dzives-
veidu, zurnalos “Citada Pasaule’,
“Ilustréta Zinatne” un “Zvaigznota
Debess” sasmelta ne viena vien
gudriba, ka bez aptiekas un dakte-

Kadai specialistei
vins paradijis
savus fiziskos
vingrinajumus, ko
apguvis gramata,
tie izradijusies
puse no jogas.

riem ilgak iztikt. “Pietiek no rita
pasveicinat sauliti, aiziet lidz bérzu
birztalinai, apkert apses stumbru,
pameditét, un, skat, visi sliktumi
prom, bet spéks klat nacis. Ja gurka
séklinu pirms sé$anas paturésit
muté, ta uznems jusu auru un no-
skenés, kas vajadzigs, kas par
daudz. Augs derés ari man, bet vis-
vairak bas piemérots
tie$i jums,” parlieci-
najies “Daliju” saim-
nieks.

Jézus vecuma vins
vél esot brangi pipéjis,
kadu gadu vilcis ieksa
pat cigara damus, vé-
lak pargajis uz pipi.
Péc papirosu “Bela-
mor kanal” brukésa-
nas netikums atmests.
Reiz kadai specialistei vin$ paradijis
savus fiziskos vingrinajumus, ko ap-
guvis gramata “Pieci tibetiest’, tie iz-
radijusies puse no jogas.

Viesistaba, kas savienota ar vir-
tuvi, biezakaja uzturé$anas vieta,
pie sijas, blakus kazu buketei zast
apkartnes plavas pluktas zalu téjas
buntes. Piparmétru, raudeni, salvi-
ju, natri, vigriezi, ugunspuki vareés
pievienot ari pirtsslotam. Ja diena

¥ l‘

apéd dazus ugunspukes ziedinus,
efekts lidzigs ka no zensena. Rude-
ni liels gardums abiem ir svaigi
spiestas sulas, bet agri pavasari za-
lajos kokteilos tiek malti pieci da-
zadi pumpuri un teju visas pirmas
nezales. “Izzavétu melisu un melno
natri, kura loti daudz vértigu vielu,
ziema var pieSaut pie t&jas, bet va-
sara drosi likt svaigu pie lapu un
darzenu salatiem. Griezot koz ro-
kas, bet muté - ne”

“Gaju, kur var labi nopelnit”

Viesturs ir dzimis Bauska, dzivojis
blakus Rundales pilij, kura agrak
atradusies vina pamatskola. “Pie
pils bija Katrinas stadita aleja,
amatniekiem tur izdalijja zemi.
Miisu majas saucas “Amuri’, blakus
atradas “Laktas” un “Adatas”. Tévs
bija piedalijies Ziemassvétku kau-
jas, vins agri aizgaja boja, nosliks-
tot Lielupes pieteka Islicé. Skolas
gados més trucigi dzivojam, tapéc
gaju, kur vairak var nopelnit. Péc
septitas klases savervéju zénus un
devos uz Jelgavas arodskolu par
traktoristu macities. Vinus, maitas-
gabalus, uznéma, bet mani - ne:
izradijos par jaunu. Péc Svitenes
vidusskolas Lauksaimniecibas aka-
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démija studéju melioraciju, taga-
déja Lauku inZenieru fakultate.
Plasa profila specialists pieprasits
bas vienmer”

Stradajot lielaja uznémuma “Ag-
roprojekts’, Viesturs nodibinajis
savu firmu “Muiznieku ligzda 2”
Nosaukums célies no majas Peldu
iela 29, kur atrodas ofiss. “Diezgan
daudz sanak koordinét cilvekus:
projekta dalas tacu jasaliek kopa.
Mana zina ir adens, kanalizacija,
gaze, objekta tehniska apsekoSana,
cits specialists atbild par apkuri,
védinasanu, atseviski ir arhitekts,
bavkonstruktors. Elektriki piesais-
ta péc vajadzibas,” stasta bavpro-
jektu vaditajs kop$ 1967. gada. “Es-
mu diezgan dzila pensija, klienti
galvenokart vecie, uz konkursiem
vairs neraujos. Jo dazs buavnieks
nosola objektu tik léti, ka par ta-
dam naudam pat materialu nevar
nopirkt”

Vinkeli ieplanojusi savam rokam
uztaisit malkas Skani, arl garazas
pamati gaida savu kartu. “Kad sa-
ku: ejam atpakal uz pilsétas dzi-
vokli, Sandra saprot, ka pamuldos.
Te tomeér ta labaka vieta, neka ne-
trakst,” spriez dubenieks.

VALIJA BELUZA
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Precém parmarke
deriguma terminu

LIEPAJA. Partikas un veterinara
dienesta (PVD) inspektori,
veicot parbaudi SIA “Ksenija D”
partikas noliktava un veikalos
Liepaja, no tirdzniecibas atkar-
toti iznémusi preces, kuram bija
beidzies deriguma termins, ka
ari preces ar parmarkétiem
realizacijas terminiem un
preces bez izcelsmes dokumen-
tiem, zino PVD.

Parbaudeé konstateéts, ka razotaja
deriguma termins ir ticis
notirits un uz precu iepakojuma
pievienots jauns deriguma
termins, lai maldinatu patéréta-
ju par patieso pre¢u deriguma
terminu.

Starp nelegalajiem produktiem
bijusi rapsu ella “Riso”, dzera-
mais Gdens “Sirma’, dazadas
sulas, kokakola, zemesrieksti,
saulespuku séklas, garsviela
“Vegeta” un Cipsi, ka ari citas
preces. Par konstatétajiem
parkapumiem ir uzsakta lietve-
diba administrativa parkapuma
lieta.

Dzer alkoholu un

sadur sievieti
AIZPUTES NOVADS. Kopigas
alkohola lietosanas laika kads
pagaidam nenoskaidrots jaunie-
tis sadaris 1989. gada dzimusu
sievieti, zino Valsts policija.
Negadijums noticis 25. jalija
pulksten 22 Dubenos. Cietusi
nogadata slimnica, kur konsta-
téts, ka gatie ievainojumi nav
dzivibai bistami. Policija skaid-
ro notikusa apstaklus.

Sirmgalve saindejas
dumos

LIEPAJA. Valsts ugunsdzésibas
un glabsanas dienests (VUGD)
25. julija pulksten 22.54 saneé-
mis izsaukumu uz Vitolu ielu,
kur dzivojamaja maja bija
jatams sadamojums.

Ierodoties notikuma vieta,
ugunsdzéséji glabéji konstatéja,
ka piecstavu dzivojamas majas
pirma stava dzivokli degusi
plastmasas téjkanna. Ugunsgréks
tika likvidéts pirms VUGD
ierasanas, un iedzivotaji saviem
spékiem no piedimota dzivokla
izglaba apmeéram 79 gadus vecu
sievieti, kura bija saindéjusies ar
damiem un tika hospitalizéta.

izputniece Inga Miezite da-
Alijés sava pieredzé par pie-

dzivoto Neatliekamas me-
diciniskas palidzibas punkta Aizpu-
té, Pils iela 3. Sieviete ir sasutusi par
daktera un kirurga Nikolaja Lidovs-
ka izradito attieksmi.

Sieviete “Kursas Laikam” pastas-
ta, ka 1. jalija vinas trisgadigais dé-
lin$ pakritis un parsitis uzacis. Ne-
atliekamas mediciniskas palidzibas
punkta Aizputé arste secinajusi, ka
braci nepiecieSams $ut. “Teica, ka
aizies pasaukt kirurgu Lidovski, lai
paskatas. Protams, kirurgs pats ne-
atnaca un lika pateikt, ka pienem-
$anas laiks ir beidzies un negribot
kimeréties. Aicinaja mas braukt
palidzibu meklét kur citur,” situaci-
ju atceras puisiSa mamma. Vina
piedavajusi par pakalpojumu pat

“Jair kaut vai 10
minutes pec
darbalaika, es
palidzibu nesniedzu. Ir
traumpunkti Kuldiga
un Liepaja.”

NIKOLAJS LIDOVSKIS, KIRURGS

samaksat, tac¢u ari tad arsts atteicis
palidzibu.

Vienigais kirurgs apkaimeé

Mamma ar délu devas uz Kuldigas
slimnicas traumpunktu, kura me-
diki bija neizpratné par notikuso
Aizputé un sniedza palidzibu. “Ro-
das jautajums - vai tiesam $im cil-
vékam nav nekadas morales un

Arsts atsaka
palidzibu bernam

cilvéciguma, ja vinam pazino, ka ir
atvests savainojies bérns un jauz-
liek Suve? Riebums, ka tads cilvéks
var stradat par arstu! To nevar no-
kluseét, ar to ir japadalas, lai visi zi-
na, ko no tik briesmigi nezéliga
cilvéka var gaidit!”

Sis neesot pirmais gadijums, kas
saistits ar minéto arstu. “Sis ir vieni-
gais kirurgs Aizputé. Un ko darit, ja
man nebitu transporta, ka nogadat
bérnu cita medicinas iestadé?” vaica
sasutusi.

Norada uz cienijamo vecumu

Savs skaidrojums situacijai ir kirur-
gam N. Lidovskim. Vin$ laikraks-
tam pastasta, ka pacients traum-
punkta ieradies aptuveni pusstundu
péc darbalaika beigam, tapéc pali-
dziba netika sniegta. “Juridiski, ja ir

kaut vai 10 mindates péc darbalaika,
es palidzibu nesniedzu. Ir traum-
punkti Kuldiga un Liepaja. Man ir
70 gadu, esmu vecs un sniedzu visu
palidzibu darbalaika”

N. Lidovskis ir vienigais kirurgs
100 kilometru apkartné, tapéc zvani
par palidzibas nepiecieSamibu tiek
sanemti vairakas reizes diena un pat
nakti, bet arsts stingri turas pie no-
teikta darbalaika. Saja situacija vins
nesaskata problému - trisgadigais
puisitis vajadzibas gadijuma uz Kul-
digu vai Liepaju batu nogadats ar
Neatliekamas mediciniskas palidzi-
bas dienesta transportu. Arsts vai-
rakkart uzsver, ka ir vecs un strada
vél tapéc, ka nav specialistu. So ga-
dijumu vins atceras un puisitim péc
brices sadzi$anas iznémis Suves.

MONTA GLUMANE

Peldvieta sakartota, par
asiem

drosibu jarupejas p

izputnieki jau kadu laiku
Avar priecaties par kadu lab-

iekartotu vietu, kur atputas
brizus iespéjams pavadit kopa ar
visu gimeni - Aizputes publisko
peldétavu jeb Lazas Gidenskratuvi.
Apskatot labiekartoto peldétavu,
“Kursas Laiks” secina, ka $eit tie-
$am padomats par visiem - bér-
niem izveidots atsevisks rotalu sta-
ritis ar smil$ukasti un lidzsvara $a-
polém, sporta piekritéjiem izvei-
dots lidzteku laukums un iekopts
arl pludmales volejbola laukums,
piknikotajiem saraipéta lapene
mierigiem atputas briziem. Turpat
blakus ari specialiizveidota uguns-
kura vieta un pat sagatavota
malka iekuram.

Pie peldétavas sastapta Gun-
dega Cinovska, kura devusies
pastaiga ar meitu Amandu, at-
klaj, ka uz $o vietu peldéties
nakot reti saspringta darba
grafika dél, bet to labprat daritu
biezak. Jauna sieviete priecajas,
ka ir padomats par skaistu un sa-
koptu vidi. Par to, lai vidi un tur
uzstadito aprikojumu kads nesabo-
jatu vai nerikotos neapdomigi, gada
pasvaldibas policisti, kas, péc G. Ci-
novskas vardiem, no ritiem diezgan
biezi médz apsekot peldétavu.

Par drosibas ievéro$anu ikdiena
gan neviens peldétava nerapéjas —
uz vietas nav neviena, kas vietu un
atputniekus pieskatitu. “Tur jau ta
lieta - ja ir lidzi, tad pieskata, bet
nak jau ari puikas, kas ir vieni pa-
§i, par situaciju izsakas aizputnie-
ce. Vina atzist, ka batu loti labi, ja

GUNDEGA CINOVSKA ar meitu
Amandu priecajas par sakopto
vietu un iespeju tur pavadit brivo
laiku.

arl ikdiena kads pieaugusais pastai-
gatu un pavérotu, kas notiek peldé-
tava — vai kads pargalvigs jaunietis
tdeni ievéro visus drosibas notei-
kumus.

ZANE GVOZDE
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neredzigais var

CC ilvéks ir neredzigs, bet
‘ piesaka savu ideju, ka
arl neredzigs cilveks
var darit visu to pasu, ko redzigais.
Sis izaicinajums ir brauciens ar jah-
tu,” labdaribas projekta “Dvéseles
buras” ideju skaidro biedribas, “Es
redzu” valdes priekssédétaja Aivija
Barda. “Dvéseles buras” projekts
tiek istenots ar katamaranu “Lo-
ver’, kas otrdien bija piestajis Lie-
pajas osta.

Katamarans no 1. jalija lidz 23.
augustam piestaj Krievija, Somija,
Zviedrija, Latvija, Lietuva, Polija,
Vacija, Niderlandé, Belgija un
Francija, katra no valstim rikojot
ipaSus pasakumus, seminarus un
tikSanas cilvékiem ar invaliditati
un vinu atbalstitajiem, popularizé-
jot ideju, ka cilvékiem ar redzes vai

vis atbidit no sabiedribas, bet in-
tegrét, pienemt un nodarbinat ar
tiesi to pasu, ko daram meés. letei-
kums visiem ta saucamajiem vese-
lajiem cilvékiem - neiedomaties,
ka ir ar kaut ko paraki, jo daudzi no
$iem invalidiem ir paraki. letei-
kums invalidiem - drosi darboties
ar mums kopa ka viens vesels, tad
viss notiks, jo problému nav vispar
nekadu”

Projekts jeb labdaribas misija
“Dveéseles buras” aizsakas 2011. ga-
da. Tre$o gadu projekta sadarbibas
partneris Latvija ir biedriba “Es re-
dzu”. Sogad ekspedicijas komanda
dodas marsruta no Sanktpéterbur-
gas Krievija lidz Uistramai (Ouis-
treham) Francija; ta kopéjais ga-
rums bas 3000 jaras jadzu.

MONTA GLUMANE

kustibu invaliditati vai citam ipa-
$am vajadzibam ir lidzvértigas ie-
spéjas piedalities un izpaust savus
talantus loti daudzas dzives jomas.

“Lover” kapteinis Uldis Mezulis
pastasta, ka ar So ekspediciju ir aiz-
sacies pasaules apbrauksanas cels.
“Sis brauciens ir izaicinajums gan
redzigajiem, gan cilvékiem ar ipa-
$am vajadzibam. Projekts ir unikals
ar to, ka $ie cilveki tiek aicinati uz
kuga un nevis vienkarsi ka pasazie-
ri, bet ka komandas dalibnieki. Tas
nozimé, ka vini piedalas absolati
normala ikdienas darba - sakot no
kuga starésanas, buru pacel$anas
un nolai$anas un beidzot ar trauku
un klaja mazgasanu un ést taisisa-
nu. Izaicindjums un uzdrikstésanas
paradit pasaulei, ka invalidiem ne-
vajag sédét majas. Vinus vajag ne-

PASAKUMU AFISA

Aprikos
M Sestdien, 30. julija, pulksten
15 pie muzeja Lazas pagasta
svétku atklasana. No pulksten
15.15 lidz 18 individualas atrak-
cijas, komandu spéles. Pulksten
17 zupa. Pulksten 18 pasdarbnie-
ku koncerts un teatris. Pulksten
20 koncertés Martins Jatnieks un
Martin$ Ruskis. Pulksten 21
“Transleiteris” Péc koncerta balle
kopa ar grupu “Eja” un DJ Matisu.

Bernatos

M Piektdien, 29. julija, pulksten
19 gala stavlaukuma bs starts un
fini$s “Sievie$u draudzibas skre-
jienam 2016”

Gramzda

B Sestdien, 30. jilija, pulksten
22 Mednieku parka saksies
Gramzdas Nakts trase. Piedali-
ties var no 16 gadu vecuma.
Komanda jabiut pieciem cilvé-
kiem (vismaz divas meitenes).

Liepaja
B Ceturtdien, 28. julija, pulksten
17 muzeja ekspozicija “Liepaja

okupaciju rezimos” celojosas
izstades “Baltijas brivibas cel$”
atklasana.

H Piektdien, 29. julija, no pulksten
17.30 un sestdien, 30. julija, no
pulksten 12 pludmalé festivals
“LMT Summer Sound Liepaja”

H Piektdien, 29. julija, pulksten 18
un sestdien, 30. jilija, no pulksten
12 muzeja darza sadarbiba ar
viesnicu “Europa City Amrita”
notiks Darza sveétki.

H Piektdien, 29. julija, pulksten
20.30 pludmales kafejnica “Véju
darzs” muzicés Edijs Snipke.

M Piektdien, 29. julija, pulksten 21
Pavila baptistu draudzes baznica
Metalurgu tautas teatra izrade
“Boass un Rute”

H Sestdien, 30. julija, pulksten
20.30 pludmales kafejnica “Veju
darzs” muzicés Artis Abele.

H Sestdien, 30. julija, pulksten 23
kluba “Fontaine Palace” spélés D]
KisMel.

B Svétdien, 31. julija, pulksten 16
Karostas cietuma kino pécpusdiena
Jana Streica filma “Rudens rozes”

M Svétdien, 31. julija, pulksten 17
Svétas Trisvienibas katedralé kon-
certcikls “Miizika dievnamam’.

Nica

M Sestdien, 30. julija, pulksten
9.30 uz Bartas tilta pulcésanas
Nicas novada svétku gajienam.
Pulksten 10 svétku gajiens. Pulk-
sten 11 pasdarbnieku koncerts un
pludmales volejbola ¢empionats.
Pulksten 14 Latvijas stiprinieku
¢empionats. Pulksten 15 Sefpavara
Raimonda Zommera meistarklase
un bamperbols. Pulksten 18 grupas
“The Spirit” koncerts. Pulksten 19
koncerts kopa ar Ivo Fominu,
Samantu Tinu, Gintu Krievkalnu un
Ati Auzanu. Pulksten 22 ugunssovs
un balle kopa ar grupu “Zvaigznu
lietus” Teeja — tris eiro.

Pape

B Sestdien, 30. julija, pulksten
21 “Dzintarvéjos’, kafejnica
“Amber Wind Beach Cafe”, dzivas
muzikas vakara spélés rokmuzikis
Ainars Virga. Ieeja — bez maksas.

Vergale

M Sestdien, 30. julija, pulksten 19
Muizas laukuma vidéjas paaudzes
deju kolektiva “Vérgalite” 30 gadu
jubilejas koncerts “Dzivot dzivi
dancojot”

Biletes perk
vairak neka pern

~

aja nedélas nogalé Liepaja
Snorisinésies festivals “LMT

Summer Sound”. Sis bis jau
sestais gads, kad pasakums vien-
kopus pulcés vairakus desmitus
takstoSus apmeklétaju un pieda-
vas ne tikai daudzveidigu muzi-
kalo programmu, bet ari plasu
aktivitasu un izklaides iespéju
klastu. Festivala galveno viesu vi-
da bas vacu puisu duets “Milky
Chance’, belgu elektroniskas ma-
zikas parstavis “Lost Frequencies”
un britu mizikis Kings Carlzs
(King Charles).

Bus piecas skatuves
Kopuma festivala bas piecas ska-
tuves, uz trijam no tam skanés
dziva mazika un uz divam valdis
deju un elektroniskas muzikas di-
dzeji. No pasmaju maksliniekiem
festivala uzstasies Intars Busulis
n “Abonementa orkestris”, “Ber-
mudu divstaris’, Aija Andrejeva,
“Dzelzs vilks”, Ozols un citi. “Bis,
ko dzirdét visam gaumém. No
klasiskas rokmizikas un popma-
zikas grandiem lidz pat pasmaju
elektroniskas muzikas parstav-
jiem,” informé festivala organiza-
toru parstave Alise Pabérza.
Parmainas skarusas festivala
teritorijas izvietojumu, kas, péc

organizatoru domam, ir kluvis
majigaks un pardomataks. Iespai-
digak izskatisies “LMT” un “Alda-
ra’ skatuves, savukart teritoriju
rotas lampinu virtenes un karo-
dzini.

Pludmali uzreiz sakops
Péc “Bilesu servisa” datiem, ar bi-
lesu tirdzniecibu sokas labak neka
pérn, tapéc organizatori 1&, ka ap-
meklétaju skaits varétu bat no 20
lidz 25 tukstosiem vai vairak. Fes-
tivala apmeklétajiem organizatori
iesaka uz pasakumu ierasties lai-
kus un, ja iespéjams, biletes pret
aprocém apmainit tirdzniecibas
centra “Spice” Riga vai tirdznieci-
bas nama “Kurzeme” Liepaja.

Tiem, kuri uz festivalu nedo-
sies, neértibas varétu sagadat da-
zas slégtas ielas, ta¢u organizatori
nodrosinas satiksmes regulétajus.
Péc pasakuma pludmales teritori-
ja tiks uzkopta un pirmdien bus
pieejama ikvienam atpatniekam.

Festivala biletes vél aizvien ir
pieejamas visas “Bilesu servisa”
tirdzniecibas vietas. Sobrid pasa-
kuma divu dienu bilete maksa 38
eiro un divu dienu bilete ar telts
vietu par 45 eiro, bet vienas die-
nas bilete ir 25 eiro.

MONTA GLUMANE
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Tirgus laukums bus
Priekules centra

ijusaja tirgus laukuma jau
Bsen nekas nenotiek, stasta

priekulnieki. Viens no ie-
mesliem - tur vairs nav tik apdzi-
vota vieta, pilsétvides akcenti iz-
vietojusies citadak.

Jaunajam tirgus laukumam iz-
véléta vieta, kur apgrozas daudz
potencialo pircéju - starp veikalu
“Top!” un bérnu rotallaukumu.
Netalu ari veikals “Gaisma” un in-
dividualie tirgotaji jau tagad tur
piedava savu preci. “Ja ir piedava-
jums, cilveki var izvéléties,” stasta
priekulniece Iveta Kalneniece.
Esot dazi pastavigie tirgotaji, pie
kuriem var iegadaties stadus, lau-
ku produktus, zemenes, téjas.

Paglaik var izmantot paris galdus
un tirgosanas notiekot galveno-
kart no automasinam.

Priekules novada pasvaldiba
cer, ka lidzeklus tirgus laukuma
izveidei iegis “Leader” projektu
konkursa. Tad tiks sakta iepirku-
ma procediira, bet realie izbtives
darbi notiks nakama gada pava-
sari, stasta domes Attistibas pla-
no$anas nodalas vaditaja Una
Rzepicka. Iesp&jams, nakamvasar
vietéjos iedzivotajus un viesus
gaidis labiekartota tirdzniecibas
vieta. Vinu értibam tiks izbavéta
ari tualete.

ANITA PLATACE
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Aizputnieki gramatas

PARDEVEJA MARUTA zina aizputnieku lasisanas prasibas.

izputes gramatnica ir vie-
na no nedaudzajam Lie-
pajasrajona gramatnicam,

kura, par spiti ekonomiskajam
parmainam, ir stabili noturéjusi
savu poziciju tirga. Aizputnieki
gramatnica iegriezZas ne vien péc
kancelejas precém, bet ari lai iega-
datos kadu modigu literataru.

Ka pastasta gramatnicas veca-
ka pardevéja Maruta, darbdienas
veikala iegriezas ap 20-30 cilveé-
ku. Pieprasitaka prece ir atkariga
no konkréta laika posma. Tagad,
kad sakas gatavosanas skolai, aiz-
vien vairak nak vecaki ar bérniem
pirkt kaut ko no kancelejas un
macibu gramatam. Tapat skolota-
jas ir uzdevusas vasara lasit gra-
matas, un tad nak bérni ar saraks-
tiem - jalasa “Pepija” vai “Karl-
sons”. Vasara biezi iegadajas arl
apsveikumu kartites, jo ir kazu un
jubileju laiks. Atvalinajumu laika
tiek pirkti arl romani. “Vel pérk
celu kartes, laikam daudzi neuzti-
cas musdienu GPS sistémai. Pé-
dgjas divas nedélas prasa Latvijas,
Rigas un Kurzemes kartes. Cilve-
ki aktivi skatas Latvijas skaistakas
vietas,” novérojusi pardevéja.

izvelas, sekojot modei

FOTO - DAINIS GELZIS

Visbiezak gramatu izvéle ir
modes jautajums. Pérk to, ko kads
ir dzirdéjis radio vai televizijas
reklamas. “Vasaras karstakais ro-
mans, to daudzi pérk, jo tas tiek
reklaméts un tapéc, ka ari patik
cilvékiem. Iesaka viens otram un
nak draugi pirkt un saka: man pa-
zina ieteica, esot loti labs. Vienu
bridi Dikana diétas gramatas bija
loti popularas, uz urra gaja. Tiesi
pirms vasaras perioda, kad ir pé-
déjais bridis vél gatavoties. To no-
teikti iespaido tas, ka netalu no
Aizputes ir Vitalitates akadémija,
kura péc $is diétas ari strada. Tei-
ca, ka vienam esot labi panakumi
un man ari tad vajag”

Pie klasiskam vértibam grama-
tu izveélé pieturas gados vecaki cil-
veéki. Ikdiena pérk to, kas ir izcelts
un jaunakais. Daudzi skatas uz
jaunumu plauktiem - uz tam gra-
matam, kas ir nesen iznakusas.
Katru nedélu tiek veidots grama-
tu TOP 10 no pirktakajam nedé-
las griezuma. Publika gramatu
izvélé Aizputé ir raibu raiba, ta¢u
topa pirmas vietas lasa ari aizput-
nieki.

MONTA GLUMANE

Sak darboties
turistu V|IC|en|n§

jalija svinigi tika at-

2 3 @ mais taristu ekskur-

klats Liepaja pir-
siju vilcienins. Ta nosaukums ir
“Libau train’, un vilciens veiks ap-
tuveni 25 minasu garu marsrutu
pa Liepajas ielam, ietverot Jarma-
las parku, pilsétas centru un pro-
menadi, zino Liepajas regiona
Tarisma informacijas birojs.

Uznémuma “CR limited” val-
des loceklis Zigmars Kapranovs
pastasta, ka vilcienin$ spéj uz-
nemt 30 pasaZierus.

Darbdienas “Libau train” kur-
sét saks pulksten 14 un no savas
pieturvietas Peldu iela pie vides
objekta “Bungas” aties apalas

stundas. Brivdienas planots doties
cela pulksten 12.

Brauciena laika skanés audio-
gida informacija un tiks raditi ob-
jektu atteli, par kuriem tiek stas-
tits.

Sérfo

ASTONAS KOMANDAS Kalvenes pagasta svetkos metas smil3u volejbola laukuma, lai mekletu apslépto dargumu.
Gala rezultata laukums tika pamatigi uzrakts pirms volejbola maciem.

Svetkos uzrok
volejbola laukumu

Kalvenes pagasta Sporta un atputas diena gaja jautri — sava
veikliba bija jademonstre gimenem. Viri copé céla ara piecu
kilogramu karpu, izradijas, ka ar kakeni ari nav viegli Saut.

riek$§pusdiena, kamér puisi
Pazartiski sacentas ielu bas-

ketbola un ikviens varéja
izméginat savas prasmes loka Sau-
$ana kluba “Bandavas strélnieki”
vadiba, tikmér Kalvenes pagasta
sporta organizatore Mairita Zalite
bija salasijusi pilnu spaini ar mu-
niciju - oliem. Tie bija domati sa-
censibam “Bra$ais kakenis”, kura
pa dazada veérté eso$am figiram
bija jatrapa ar kakeni. Vecaka ga-
dagajuma dalibnieki atceréjas bér-
nibas laiku, kad kakene bija neat-
nemama ikdienas sastavdala, bet
jauniesi to turéja rokas pirmo rei-
zi. Interese bija liela, bet reti ku-
ram izdevas trapit mérki. Par uz-
varétajiem kronéja Kristini Suksti
un Emilu Tunni. Aizputes lozu $a-
véjs Rihards Fridenbergs tresaja
piegajiena nogaza 25 punktus ver-
to meérki, atzistot, ka ar kakeni $a-
va pirmo reizi, bet gandriz dabuja
aki lapa un pieteicas uz papildsa-
vienu. Puisim noderéja lozu $au-
fana gitas témeésanas iemanas.
“lesakuma patéméju viena vieta,
tad pamainiju virzienu, atradu pa-

reizo punktu,’
nieks.

neslépj aizput-

Ciena ar zupu

Tikmeér ielu basketbola triumféja
“1. maina’, aiz sevis atstajot “Mati-
su Apini” un komandu “Dynaudio
Latvia”. Basketbola soda metienos
precizakie bija Madara Laudama
un Intars Ruzaikis.

Péc Latvijas Nacionala teatra ak-
tiera Jura HirSa koncerta visus ar
gardu zupu kultiras nama prieksa
sagaidija kalvenieks Janis Ruzaikis.
Vins galda céla solanku ar piecu
veidu galu - liellopu, ctikas, stirnas
un cita veida. Gardas zupas meis-
tars norada, ka pagasta svétkos kat-
ru gadu kads cits vara zupu, Soreiz
bija vina gads.

Meklé dargumus

Péc brangas ieturé$anas gimenes
varéja kerties pie dargumu meklésa-
nas. Smil$u volejbola laukuma bija
paslépts dargums, kas katrai gime-
nei sava sektora bija jaatrod. Visat-
rak sev atvéléto laukumu uzraka
Eva un Andris Malkcirsi, kuri pir-

FOTO - ULDIS DOBELIS

mie atrada dargumu - tunci kon-
servu bundza. Tikmér par saskani-
gako gimeni varéja klat ta, kas no
malkas balka nozagés kilogramu.
Atkal precizakie bija Eva un Andris,
kuriem daudz netruka, lai trapitu
desmitnieka — 967 grami.

Ainars Tumpelis zagéja kopa ar
sievu Inesi un péc paveikta $aubi-
jas, vai bus labs rezultats. Ta ari bija
- nozagéts tika pari par diviem ki-
logramiem. Vin$ svétkus izbaudija
jau no agra rita, atskanojot mazi-
ku, rikojot un piedaloties ari mak-
$keré$ana, ka ari dienas laika pa-
meéginot visu no svétku program-
mas. Copé lielaka zivs bija piecu
kilogramu karpa, ar 6,425 kilogra-
miem triumféja Andris A$manis.

Spraigas cinas bija ari futbola, ku-
ra uzvaréja “1. maina’, otra bija “Ses-
paka’, aiz sevis atstajot “Dynaudio
Latvia 3. mainu”. Pludmales volejbo-
1a uzvaréja “Ozolu iela 1-17; aiz sevis
atstajot komandas “EKAA” un “I1.
maina”. Bez copmaniem agri célas ari
autoveiklibas braucgji — labakie bija
Ugis Leimanis un Evita Tumpele.

ULDIS DOBELIS
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Parzina grobinnieku
galvas vairakas paaudzes

Par laimigu tiek uzskatits cilveks, kuram ir savs dakteris un savs frizieris. Tads, kurs zina tavas vajadzibas
un problémas, kurs tevi saprot no pusvarda. Saja zina paveicies Grobinas un apkartéjo pagastu
iedzivotajiem — kops 1964. gada vini par savejo var saukt pieredzéjuso frizieri Intu Kraminu.

josa friziere Latvija. Bet,
ja veseliba atlaus, kadu
gadinu vél pastradasu”

~
CC S kiet, esmu vecaka strada-

Apkalpo savas paaudzes laudis
Parasti profesijas vilkme cilvéeka iz-
pauzas jau bérniba, un Inta nav iz-
némums — lelles pucéjusi, kop$
vien sevi atceras. Kaut ari reizém
pasap pleci un rokas, patik§ana
pret daramo joprojam nav rimusi:
izvéléto frizieres amatu vina rak-
sturo ka noderigu visos laikos. Ne-
ba velti maza darbam veltijusi vai-
rak neka pusi gadsimta.

L. Kramina ir vidzemniece, maci-
jusies Rigas frizieru skola, ko pabei-
gusi 1961. gada. “Tagad grobinnie-
kus apkalpo tris frizétavas, bet, kad
atnacam, Seit nebija neviena sievieSu
friziera. Mani pierunaja palikt. Sa-
dzives pakalpojumu kombinats atra-
das tagadéjas domes éka, septinpad-
smit gadus nostradaju viena pati un
Grobina pazinu gandriz katru otro”

“Grobinas frizétava” paslaik ro-
sas tris meistaru komanda. Ar ko-
légém Daci Davidu un Editi Dul-
kinu cina par klientiem nenotie-
kot: katrai ir savi, un Inta galveno-
kart apkalpo savas paaudzes
cilvekus. “Stradajam individuali,
bet maksu par telpam un komu-
nalajiem pakalpojumiem sadalam.
Manas damas biezak izvélas griezt
un krasot matinus, ka ari ilgvilnus
likt. Kad vajag, uztaisu frizarinu.
Protams, pie manis nak ari kungi
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labakajos gados,” atzist plasa pro-
fila meistare.

Piedzivo dazadas tendences

Jaunibas gados Inta Kramina pie-
daljjusies frizieru konkursos, regu-
lari braukusi uz seminariem, bet
tagad to vairs nedara: “Jo nezinu,
cik ilgi vairs stradasu. Ka neka driz
jau bus septindesmit pieci gadi. Es-
mu piedzivojusi dazadas modes
tendences, ari laiku, kad frizara

bez matu uzkasi$anas nebija iedo-
majama. Bet viss jau griezas uz rin-
ki un atkartojas. Ja ir Joti labi mati,
pietiek péc ieveido$anas izkemmeét,
bet ari tagad, frizaru taisot, Sad tad
drusku tomeér ir japiekasa.”
Jaunako griezumu tendences In-
ta paspikojot no jaunakajam kolé-
gém, tomér vinas pastavigie klienti
dodot prieksroku ierastajam sti-
lam. “Katram ir labi ta, ka labi pie-
stav, un nekas ekstra nav jataisa.

FOTO - DAINIS GELZIS

“Reiz iegaju vieteja
frizetava un redzeju, ka
négeriem taisno matus.
Ak, kunga mate, ka tie
kupeja!”

Vecos klientus varu ar aizvértam
acim apkalpot: tik labi pazistu vinu
gaumi,” ta meistare.

Vairak pucésanas darba ir pava-
sari, kad cilvéki galvassegas nem
nost, bet lidz ar ziemu iestajas pie-
klusums. Dazdien gadijies ari visu
dienu nosédét bez neviena klienta.
Lielakoties Inta strada uz pieraksta,
bet neatsaka ari, ja kads ierodas,
péksna impulsa vadits.

Mudinata atceréties kadu kurio-
zu, stradajosa pensionare atzist, ka
“pa to dzivi ir gajis visadi”. Padomju
laikos, pieméram, gana raibi veicies
ar kimiskajiem ilgvilniem: vienam
klientam ilgvilnu sastavs iedarbojies
labi, turpreti citam - $vakak. Kaut
vai uguni kurini apaksa, nesanak,
un viss! Dazkart gandriz galva ka-
péjusi, lai izbalinatu matus, tapat
nacies nopuléties, lai izlabotu kra-
so$anas pasdarbibas sekas vai citu
frizieru neveiksmigu griezumu.
“Tagad ir cita apgade un visi mate-
riali, ieskaitot krasas, Joti kvalitativi.
Matiem daudz draudzigaki”

Sausminas par matu taisnosanu
Friziere divus gadus dzivojusi arze-
més. “Déls astonus gadus sabija
Amerika, Cikagas Luteranu teologi-
jas skola studéja magistrantira un
doktorantara. Virs ari tur pastrada-
ja, un es divus gadus mazmeitinu
aukléju. Majas kartiba griezu matus
un ilgvilnus liku studentém. Reiz
iegaju vietéja frizétava un redzéju,
ka négeriem taisno matus. Ak, kun-
ga mate, ka tie kapéja! Nu, bet tas
jau pavisam cits stils.”

VALIJA BELUZA

Remonte telpas un asfalte ielas

Jaundzimuso skaits liecina, ka Vainodes ielu un iestazu
remontdarbi nebus velti.
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JAUNA)JA MACIBU GADA Vainodes vidusskolénus gaidis izremontéta

édamzale.

~

ovasar remontdarbi notiek
S devinos pasgvaldibas objektos,

stasta novada projektu koor-
dinators Oskars Zvejs. Atseviskas
telpas tiek remontétas Vainodes
muzikas skola un pirmsskolas iz-
glitibas iestadé “Zilite”. Vidusskola
notiek kapnu telpu un édamzales
daléja atjaunosana.

Uzlabojumi skar gan vairakas
dzivojamas ékas, gan pasvaldibas
iestades. Uz Siem darbiem tika iz-
sludinats viens kopigs iepirkums,
kura uzvargja SIA “MK Bavnieci-
ba” no Liepajas.

Edamzale, kas kalpo ari ka aktu
zale, nebija kritiska stavokli, bet to

vajadzéja uzlabot, norada vidus-
skolas direktors Zigmunds Mickus.
Tai bus parketa grida, jaunas dur-
vis. Kosmétisko remontu cetras
klasés veic skolas darbinieki.

Katru vasaru dala telpu tiek pie
jauna vizuala téla, un nakotnei di-
rektoram ir vizija par vecas sporta
zales kapitalo remontu, péc kura
tur varés notikt nodarbibas dejota-
jiem.

Jaunaja macibu gada vidusskola
bis ap 240 skolénu, un par to, ka
Vainode neiznikst, liecinot apléses,
ka $ogad jaundzimus$o skaits biis
vismaz 30 - ilgi nebijis skaits. Sa-
kumskolas klasés vidéjais piepildi-

jums ir 25 bérni.

Rekonstrukcijas darbi vérojami
Raina iela, tie skars posmus 649,56
metru garuma. Tiek sakartoti grav-
ji un caurtekas, atjaunota asfalta
seguma virskarta. Péc tam SIA
“Celu, tiltu bavnieks” asfaltés Vie-
nibas ielu.

O. Zvejs stasta, ka notiek projek-
tésanas darbi pagvaldibas celu pos-
mu atjaunosanai, lai iesniegtu pro-
jektu investicijam no Eiropas Lauk-
saimniecibas fonda lauku attistibai,
kas domatas tie$i $im mérkim.
Fonda atbalsts var sasniegt 90% no
attiecinamajam izmaksam.

ANITA PLATACE
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asara vilciena pakalpoju-

‘ ) mus izmanto daudz cilvéku,

parliecinajas “Kursas Laiks”

Visi tris Liepaja pienakosa vilciena

vagoni bija pilni ar cilvékiem, un

piektdienas vélaja vakara stunda uz

paris mintatém varéja manit, ka at-
dzivojas Liepajas stacija.

Stacija pirms vilciena pienaksa-
nas pulcéjas cilvéki, kuri sagaidija
savus tuviniekus un draugus ie-
braucam véju pilséta ar vilcienu.

Vilciena reiss uz Liepaju tiek or-
ganizéts piektdienu vakaros ar atie-
$anas laiku pulksten 18.25 no Ri-
gas. Savukart vilciens no véju pilsé-
tas uz galvaspilsétu Sobrid kursé
svétdienas pulksten 17.30.

Ertak un létak neka autobuss

Stacija kopa ar bérniem bija iera-
dies Janis Kudums, lai sagaiditu
savu sievu Kristini, kura Liepaja at-
griezas no Jelgavas. Vin$ ir parlie-
cinats, ka vilcienu satiksme Latvija

noteikti nepiecie$ama: “Vilciens
noteikti ir vajadzigs. Tagad ir daudz
visadu autobusu un mikroautobu-
su, ta ka grati konkurét. Bet nedé-
las nogalés der, ka ir darba céliena
beigas”” Par to, kapéc sieva izvéléju-
sies izmantot tiesi vilciena pakal-
pojumus, J. Kudumam griti spriest,
tomeér meita piemetina, ka tas licies
érts variants. Ari J. Kudums vélak
piebilst, ka laiks, kura vilciens atiet
no Rigas, bijis izdevigs. Par reisu
biezumu vins saka: “Agrak, tad, kad
es biju students, tad bija forsi. Stu-
diju laikos vilcienu izmantoju gana
bieZi, jo reisa laiki bija pieméroti
manam vajadzibam.

J. Kudums studéjis Jelgava un
celu no Liepajas uz Jelgavu visbie-
zak mérojis tiedi ar vilcienu. Jaunais
virietis gan spriez, ka cilvéku inte-
rese par vilciena pakalpojumiem
noteikti atkariga ari no piedavatas
cenas. Par to, cik $obrid maksa vil-
ciena bilete, J. Kudumam neesot ne

jausmas. Uzzinajis, ka vilciena iz-
maksas ir aptuveni par vienu eiro
un trisdesmit centiem mazakas ne-
ka autobusa, vins$ spriez: “Nu ja...
un ari bez sastrégumiem pilséta ie-
braug, ja ir runa par Rigu. Vilcie-
nam ir savas prieksrocibas, tikai
jaatrod istais laiks, kad vinu pa-
laist”

Brauciens ka piedzivojums

Tikko no vilciena izkapusi ridzi-
niece Eléna Berezovska. “Braucu
no Rigas ciemos uz Liepaju, sen
neesmu bijusi” Par to, kads bijis
brauciens ar vilcienu, ridziniece
stasta: “Karsti bija, bet vispar neko
- interesanti” E. Berezovska vilcie-
na pakalpojumus galvenokart izvé-
las viena iemesla dé] - vilciens cela
pavada mazak laika neka satiksmes
autobuss. “Atrak un letak,” uzsver
E. Berezovska. “Ari értak,” piebilst
Ilona Zvezdina, kura ieradusies
stacija sagaidit savu vira masu.

Atkalredzesanas prieks
dzelzcela stac

ija

E. Berezovska gan
atklaj, ka vilciena .
pakalpojumus !
izmanto loti re-
ti. “Es parsvara
pa Rigu”
Stacija savus
bérnus Hannu

Vilciena
pakal-
pojumus
galvenokart
izvelejusies viena
iemesla deél - vilciens
cela pavada mazak
laika neka satiksmes
autobuss.

un Edzu atgriezamies no galvaspil-

sétas sagaida ari mazikis Nor-
munds Kalnins. Uz jautdgjumu,

---
-
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VELA PIEKTDIENAS VAKARA Liepajas
stacija pienak vilciens no Rigas.

kapéc braucienam izvéléts tiesi vil-
ciens, vin$ atbild: “Tapéc, ka liels
piedzivojums. Mazajiem tacu gri-
bas ar vilcienu. Vai tad mums, tiem
liepajniekiem, sanak ar vilcienu
braukt kadreiz?” Muzika meita
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Hanna uz jautajumu, ka patika
brauciens ar vilcienu, atbild isi un
konkréti: “Jautri!” Vinasprat, brau-
ciens ar vilcienu ir értaks un inte-
resantaks neka autobusa. “Tik reti
jau vins iet, tad jau ta iespéja jaiz-
manto — ekskluzivi!” piebilst tétis.

Muzikis pats gan vilciena pakal-
pojumus ikdiena neizmanto, brauc
ar personisko auto, tomér atklaj, ka
vilciens atgadina par kadiem sena-
kiem laikiem. “Tada nostalgija jau
bija, kad paskatas - vilciens sen ne-
bija redzéts. Tik mazins$ tagad pali-
cis tas sastavs!”

Izvéletos remontdarbu laika

Stacija sastaptais Agnis “Kursas
Laikam” atklaj, ka uz staciju at-
braucis sagaidit savu draugu. Vai-
cats, vai ar vilcienu uz véju pilsétu
draugs brauc regulari, virietis no-
smej: “Né - ta ka pirmo reizi. Nolé-
ma kaut ko izmainit” Ari pats Ag-
nis atklaj, ka vilcienu braucieniem
uz un no Rigas neizmanto. “Es ar
masinu braucu,” nosaka virietis. Uz
jautajumu, vai situacija, ja automa-
$inas nebutu, braucienam izvélétos
autobusa vai vilciena pakalpoju-
mus, virietis atbild: “Cik es zinu, ar
vinu pat ir atrak un varbit pat ér-
tak, bet tik reti iet” Par to, vai vil-
ciens ka transportlidzeklis Latvija
ir nepiecieSams, virietis gan nosa-
ka: “Protams, kapéc gan ne?”

Ari stacija sastaptajam Albertam
Draveniekam ar vilcienu ikdiena
parvietoties nenakas, jo ari vins iz-
manto automasinu. Senak, kad vél
kunga ipasuma sava spékrata nebi-
ja, ar vilcienu nacies parvietoties,
tomer nu jau kadu laiku A. Drave-
nieks vilcienu pasazieru rindas nav
bijis. “Kadreiz bija érti un patikami
ar vilcienu parvietoties, nekada vai-
na nebija;” atzist kungs. Par to, kur$
transportlidzeklis Sobrid batu sirdij
tuvaks — autobuss vai vilciens, vin$
atbild: “Es braucu ar autobusu vai-
rak. Man liekas, ka tur ir értak. Te ir
tadi benki, vismaz kadreiz bija, tadi
koka benki. Autobusa var értak at-
laisties”

Uz staciju A. Dravenieks atbrau-
cis sagaidit délu un par to, vai vil-
ciena reisi ir pietiekami un apmie-
rina gan ridzinieku, gan liepajnie-
ku vajadzibas, nemacéja teikt, jo
pasam $ie pakalpojumi ikdiena nav
jaizmanto.

Visi aptaujatie atzist, ka ipasi érti
braukt ar vilcienu laika, kad uz auto-
cela A9 regulari notiek remontdarbi.

Uz koncertu - specials reiss

Liepajas stacijas darbiniece Agata
“Kursas Laikam” pastasta, ka vasara
par pasazieru interesi stdzéties ne-
var. Vilcienu satiksmei vasaras pe-
riods ir tas darbigakais, jo tiesi tad
celotgribétaju ir vairak un vagoni ir
gana pilni. Ari pati Agata par to par-
liecinajusies, kad ar vilcienu devu-
sies uz galvaspilsétu: “Tuvojoties
Rigas rajonam, vilciens jau bija
pilns” Sieviete pasi aktivi vilcienu
braucienam no Rigas uz Liepaju iz-
manto laika, kad véju pilséta norisi-
nas kadi nozimigi pasakumi, pie-
meéram, julija beigas notiekosais
“LMT Summer Sound”, Par specialu
braucienu no galvaspilsétas uz Lie-
paju gadats 20. augusta, kad véju
pilséta gaidams “Prata vétras” kon-
certs. “Se$i vagoni bus, parasti ir

MUzIKIS Normunds Kalnins stacija sagaida savus bérnus. Viniem brau-

ciens bijis 1sts piedzivojums.

— -

ALBERTS DRAVENIEKS atzist, ka ikdiena brauc ar auto, tadél vilciena

pakalpojumus neizmanto.

AW

JANIS KUDUMS kopa ar bérniem stacija sagaida sievu Kristini. Virietis
atzist, ka senak ar vilcienu sanacis braukt biezi.

Rigas atbraukusi Eléna Berezovska.

tris,” pastasta stacijas darbiniece un
precizé: “No Rigas vilciens aties di-
vos diena un vienos nakti dosies at-
pakal uz Rigu”

Agata atklaj, ka vilciens, ka ie-
rasts, piestas arl vairakas pieturas,
kas ir pa celam uz vé&ju pilsétu - Jel-
gava, Dobelé¢, Salda un citur. Reisa

STACIJA SATIKUSAS liepajniece llona Zvezdina (pa kreisi) un tikko no
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atieSanas laiki speciali pielagoti ta,
lai cilveki laikus paspétu ierasties
Liepaja un nesteidzigi doties uz
koncerta norises vietu, bet nakti
spétu laikus ierasties atpakal stacija

uz specialo nakts reisu.
“KURSAS LAIKS” SADARBIBA AR
“LATVIJAS DZELZCELU”

VESTURE

¢ Dzelzcel$ kops$ ta izgudrosanas ir bijis attistibas dzinéjspéks — tas vei-
cinajis tehnisko progresu, paatrinajis cilvéku parvietosanos, iedvesmo-
jis jauniem sasniegumiem. Mainoties laikam, mainas ari dzelzcela sta-
ciju loma un funkcijas.

+ 1861. gada 12. septembri publiskai lieto$anai tiek nodots pirmais dzelz-
cel§ Latvijas teritorija. Tas savieno Rigu ar Daugavpili un ir bavéts ka divu
paralélu 1524 mm platu sliezu celu dzelzcela linija ar 14 stacijam. Sodien
posma Riga-Daugavpils ir 43 vilcienu sadales un pieturas punkti.

+ 1862. gada 15. decembri pabeigta Sanktpéterburgas-Daugavpils—Var-
$avas dzelzcela buvnieciba, kas paver iespé&ju no Latvijas uz Rietumeiro-
pu celot ar vilcienu.

DZELZCELA SPELE

Jubileja nak klaja ar speli
Atziméjot dzelzcela dibinasanas 155. ga-
dadienu, Sogad lidz pat vasaras beigam
ikvienam interesentam bus iespéja doties
celojuma pa Latviju un izméginat azartis- | £ ) LATVIJAS
ko aplikaciju “Dzelzcela spéle. Toreiz un L» DZELZCELS
tagad”. Spéle ir interesants veids, ka iepa- —J ")
zit dazadus ar dzelzcelu saistitus objektus
un, tos nofotograféjot, tikt pie vértigam balvam.

Spéles norises laiks ir no 2016. gada 1. maija lidz 30. septembrim. Aplika-
cija ievietotaja Latvijas karté ir iesp&ja apliikot 155 ar dzelzcelu saistitu objek-
tu atraSanas vietas, iepazit to aprakstu un apskatit vésturiskas fotografijas.

Vairak informacijas
par aplikaciju -
www.dzelzcelam155.lv

Jamekle vesturiski objekti un jafotografe

Kad aplikacija lejupieladéta, spéles dalibniekiem jaregistréjas taja ar
savu “Facebook.com”, “Draugiem.lv” profilu vai e-pastu. Spéles galve-
nais uzdevums - atrast $os objektus daba un, esot pie objekta, ar spéles
aplikacijas palidzibu nofotografét objektu tada rakursa, ka tas attélots
aplikacija eso$aja vésturiskaja bildé — bildé var ieklaut ar sevi un drau-
gus. Rezultata tiek ieguta fotokolaza, kura dalu veido vésturiskais uz-
némums, dalu - aplikacijas lietotaja nofotografétais skats.

Jakraj punkti, lai sapemtu balvas
Par katru apmekléto un ar spéles aplikacijas palidzibu nofotograféto
objektu spéles dalibnieks sanem 5 punktus. Maksimalais punktu skaits,
ko var sanemt, apmekléjot visus 155 objektus — 930. Punktu krasanai
viens dalibnieks spélé var izmantot ne vairak ka divas viedierices.
Katru ménesi ar specialas informatikas sistémas palidzibu, kura tiek
glabati dati par dalibnieku uzkratajiem punktiem, tiek noteikti tris me-
nesa uzvarétaji — dalibnieki, kuri ménesa laika ieguvusi vislielako pun-
ktu skaitu. Vienada punktu skaita gadijuma par uzvarétaju tiek atzits
tas, kur§ atrak sasniedzis punktu skaitu. Ménesa uzvarétaji tiek publi-
céti spéles aplikacija. Apkopojot visas spéles laika sakratos punktus,
tiek noteikti spéles uzvarétaji — 10 dalibnieki, kuri visas spéles laika ie-
guvusdi vislielako punktu skaitu. Vienada punktu skaita gadijuma par
spéles uzvarétaju tiek noteikts tas, kurs pirmais sakrajis punktu skaitu.

LlEPA]A UN PILSETAS TUVUMA ESOSIE PUNKTI

Grobinas stacija

Nozimigaka Liepajas—Aizputes 1000 mm Saursliezu dzelzcela linijas starp-
stacija atvérta 1900. gada. 1930. gados starp Liepaju un Grobinu ik stundu
kurséja motorvagons — kaut kas lidzigs misdienu marsruta taksometram.
Sobrid divstavu koka konstrukcijas éka iekartoti dzivokli, jo uz 750 mm
platumu 1939. gada parbuvétais Saursliezu dzelzcel$ sen ka (1964. gada)
nojaukts.

Liepajas stacija

Plasa stacijas éka praktiski neskarta joprojam atrodas turpat, kur ta péc
Liepajas pilsétas galvena arhitekta Paula Maksa Ber¢i projekta tika uzcel-
ta 1871. gada. Sliezu celu izvietojums gan vairakas reizes mainits. Daza-
du platumu sliezu celu vieta tagad redzamas tikai 1520 mm attaluma
novietotas sliedes. Tomér galvena stacijas funkcija — ostas apkalpo$ana
— ir palikusi nemainiga. Divas reizes nedéla starp Liepaju un Rigu kursé
pasazieru dizelvilciens. 2015. gada Liepajas stacija veikta sliezu celu re-
konstrukcija un signalizacijas sistémas modernizacija, kas ierindo Lie-
paju starp tehniski modernakajam dzelzcelu stacijam Eiropa.

Liepajas Dzelzcela tilts

Dzelzcela tilts par Tirdzniecibas kanalu Liepaja tika uzbtvéts 1879. gada vil-
cienu un pajugu kustibas nodrosinasanai. Ta 30 metrus gara vidéja dala bija
pagriezama ap savu balstu kugosanas nodrosinasanai starp jiru un Liepajas
ezeru. Musdienas tilts saglabajies tikai daléji — joprojam apskatami vésturis-
kie tilta balsti, ta¢u 20. gadsimta 80. gadu vida tilta metala konstrukcijas de-
montgja. Viens no tilta posmiem apskatams Liepajas muzeja. Liepajas pilse-
tai ir vizija, ka veca Dzelzcela tiltam jaatdzimst vismaz daléji. Tiltam jaklast
par gajéju un velobraucéju promenadi, no kura pavérsies skats uz Atteku
salu, kas nakotné ieceréta ka ezeru jahtu un laivu centrs.
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lepirks ari

biologiskos graudus
GRAUDKOPIBA. AS “Dobeles
dzirnavnieks” $ogad plano
pienemt 250 tikstosus tonnu
graudu, intensivakaja kul$anas
perioda stradajot visu diennakti.
Uzpémums iepérk mikstos un
cietos kviesus, rudzus, miezus,
auzas un tritikali, ka ari rapsi,
grikus, zirnus un pupas. Iepirks
ari biologiski audzétas partikas
auzas un labibu. Uznémums
lielako dalu no graudiem par-
strada, dalu realizé vai uzglaba.
Kviesu cenas birza pagaidam
saglabajusas pagajusa gada limeni,
proti, 155-165 eiro par tonnu.

Arzemniekiem

pardot zemi neliegs
ZEMES TIRGUS. Apméram no 15%
lidz 16% Latvijas lauksaimnieciba
izmantojamas zemes pieder
arvalstniekiem. Saeimas Manda-
tu, étikas un iesniegumu komisija
skatija kolektivo iniciativu par
zemes saglabasanu tikai Latvijas
pilsonu ipasuma, jo portala
“Manabalss.lv” par to ieprieks
savakti vairak neka 10 tikstosi
parakstu. Zemkopibas un Ekono-
mikas ministrijas parstavji $o
iniciativu neatbalsta, jo Latvijai ir
jaievéro starptautiskas saistibas.
Ministru prezidents Maris
Kucinskis skaidro, ka Latvija nav
ieintereséta nonakt pie diskusijas
par liguma mainu ar ES, tapéc
jamekleé citi veidi, ka atbalstit
Latvijas zemes ipa$niekus.

www.rapsim

SUS, rapsi, miezus, Zimus un pupas

~
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uz izdevigiern MATIF notelkumiem.
augu aizsardzibas lidzeklus, mineralmésius un N
seklas materialu no vadosajiem razotajiem.

kvie:

leperkam

Pardodam
SIA Linas Agro konsultants: Artis - 25646455

v
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KARTUPELU RAZAS laiks ir sacies, agras skirnes jau dodas uz tirgu.

Profesionalo
audzetaju imenis aug

Kartupelu audzésana iespéjama pat uz dzivokla balkona, bet pavisam citadaka
ta ir saimniecibas, kuras notiek intensiva razosana.

ANITA PLATACE
anita.platace@kursaslaiks.lv

mbutnieks Martin$ Plingis
Ekartupelus audzé jau no de-

vindesmitajiem gadiem. Uz
sarunu par audzé$anas aktualita-
tém un lauku apskati pie vina iera-
das kolégis no Rucavas pagasta Ju-
ris Trumpiks un Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centra
parstavji — augkopibas konsultante
Vita Cielava un vecakais specialists
darzkopiba Maris Narvils.

Martin$ atzist, ka gadu gaita
daudz kas mainijies un nacis klat.
Macijies gan no savam kladam,
gan no konkurentiem. Sogad vina
laukos “otra maize” aug 50 hekt-
aros, un ta esot lielaka platiba $ai-
pus Ventas. Par spiti visparéjai ten-

dencei, ka kartupelu hektaru skaits
sariik, Martins$ platibas katru gadu
palielina. Maris apliecina, ka ofi-
cialie dati rada: daudzi pédéjos ga-
dos kartupelu platibas samazina.
Vins$ piekrit Martina ricibai un ie-
saka ari turpmak pie-

Nicas un Otanku zemnieki strada-
jot Liepajai, bet tur édaju paliek
mazak. Riga $ada samazinajuma
neesot. Juris teic, ka Liepajas édaji
ir pat kaprizaki neka ridzinieki.
Liepajas tirgus ipatniba - te pieda-

va mazgatus kartupe-

lietot ekonomikas li- Anglija jau lus, citas pilsétas ta-
kumu: dari otradak nt &t diem iet garam un
neka citi! gatavojot gimenu brinas. Paglaik tirgn

pakas - sava prasot vidéja un sika
Realize vairuma Skirne vectetinam izméra kartupelus,

Martina saimnieciba
visi procesi ir meha-
nizéti, bet kartupelu
audzé$ana esot noza-
re, kur bez roku darba tomér neiz-
tikt. Tas galvenokart vajadzigs zie-
ma bumbulu parlasisanai.
Pamatskirnes - ‘Laura’ un ‘Vine-
ta. Agrak tirdzniecibas areals bijusi
Kurzeme, tagad kartupeli tiek rea-
lizéti vairumtirdznieciba un tikai
Riga. “Man Liepaja ir par mazu, tai
ir savi apgadataji,” atzist Martins.

un vecmaminai,
sava - berniem.

lielie ies ziema.

Mazos un nestan-
darta kartupelus
Martin§ iztirgo lop-
baribai un parstradei. Pasreizéja
cena vairumtirdznieciba: 20 centi
par lielajiem, 10-15 centi par ma-
zajiem.

Konkurenti ir veikalos nopérka-
mie kartupeli no Egiptes, Italijas,
Marokas. Galvenokart gan jit im-
portu no Polijas, kam veikali pieli-
dzina pa§maju cenas. Arino Lietu-

FOTO - DAINIS GELZIS

vas ieved agrak, neka piedava vie-
téjie audzétaji. Starpnieku bazes
boja tirgu, spriez Maris. Turklat
lielie audzétaji turoties katrs par
sevi un niSas noturésanai vienoties
griti. “Latvietis un kooperacija -
tas ir smags jautajums””

Noieta nozimi uzsver ari Vita.
Ikvienai kulttrai, sakot audzét, vis-
pirms jaizdoma, kur to realizés.

Rok un skatas acis
Aplakojot Martina laukus, specia-
listi secina, ka nekodinatai, aprila
otraja puseé staditai Skirnei ‘Acapel-
la’ apaks$a septini astoni lieli bum-
buli, bet kraupaini. Ta¢u nav siko
kartupelu, un Maris norada vértigu
ipasibu: izlidzinatais lielums mazi-
na $kiroSanu un palielina tirgus
preces daudzumu. Parsvara séklu
kodina, un tad kraupis neapdraud.
Savukart ‘Laurai’ apaksa 13
bumbuli, bet uzmetusies baltie
punkti, kas vésta par gaisa triku-
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mu augsné. To no zemes izspiedis
stiprais lietus. Ja nav citu kaitigu
faktoru un kartupelis nesak piut,
tad plankumi péc nonemsanas pa-
zud, mierina Maris.

Martina laukos raziba ir 30-40
tonnas no hektara, vienugad sa-
sniegtas pat 70 tonnas — ar jaunu
‘Marabella” séklu jauna zemé. Tac¢u
ne vienmeér kvantitate ir izskiro$ais
un vairak $o skirni nav audzgjis —
“ne tur skata, ne garsas”.

Profesionalo audzétaju limenis
ir loti audzis, secina Maris. Tacu
kopéjo ciparu stipri saboja tie, ku-
riem mazas platibas, sliktas razas
un kvalitate. Vidéja raza Latvijas
statistika nespéj uzkapt virs 20 ton-
nam, lai gan lielajas stabili turas ap
30.

Cina par razu ir nemitiga. Paga-
ju$aja nedéla aktuala kluva lakstu
puve, tai patik siltais un mitrais
laiks. Turklat lietus traucé laikus
nomiglot. Martina kartupelu lau-
kus apjoz elektriskais gans, lai aiz-
baiditu meZactkas. Tas uz ganu
reagé, tomeér gadas, ka stiepli par-
rauj. Vienas receptes lauku pasar-
gasanai no mezactikam zemnie-
kiem nav. Ipasi tas rokot kartupelus
péc iestadisanas, kad cita édama
nav, un rudeni péc kvie$u nokul$a-
nas. Ja atnak liels cuku bars, tad
nereagé pat uz $avieniem. Ar masi-
nu varot piebraukt pavisam klat,
bet rukskes tik rok un skatas virsa:
ko tu gribi? Maris zina panémienu,
ka laukam apvelk auklu, kas iesmé-
réta ar cuku taukiem, bet Martins
teic, ka tad atnak lapsas un S$nori
apéd. Cukam ideala dzivesvieta ir
kramaji, un situacija uzlabojas, ja
tie tiek novakti. Embutes pagasta
agrak krimiem aizaugusu vietu bi-
jis daudz, bet nu paliekot arvien
mazak. Ta¢u mezi saglabajas.

Ne visas kartupelu $kirnes me-
zactkas ciena vienadi. Ja ir izvéle,
tad éd, vinuprat, garsigako, piemé-
ram, ‘Nandinu’ Audzétaji smej, ja
speciali jaapstada gabals prieks ca-
kam, tad pargjo platibu neaiztiks.

Mainas ar laukiem
Augu seka svariga ari kartupeliem.
Rapsi ka priekSaugu galda kartupe-

liem neiesaka, jo varot bat proble-
mas ar gar$u, labi ir ziemaji, abo-
ling, lucerna, paksaugi, mistrs, ka-
posti. Augu sekai embiutnieki ko-
operéjas - savstarpéji mainas
laukiem. Péc kartupeliem kads ie-
s&j kviesus, bet kartupelu audzéta-
jam, stadot bijusa labibas lauka, var
nakties piestradat pie nezalu izni-
désanas.

Martin$ parliecinajies, cik svari-
ga ir moderna tehnika. “Pérkot un
remontéjot darga, bet stradajot ne-
salidzinama,” vins$ saka par “Grim-
me” kombainu. Lauka bez akme-
niem var stradat ar atrumu devini
kilometri stunda, ta darbibu neie-
tekme laika apstakli, visu var piere-
gulét péc vajadzibas. Mehanizéti
novacot, vieglak trauméjas garenie
kartupeli, to gali ir jutigaki.

Martinam parsvara lauki smil-
$aini, un kombains pats notira
bumbulus, tapéc atsevisks zemju
birstétajs nav vajadzigs - tie no ag-
regata nak tiri un uzreiz tiek padoti
uz $kirotaja. Par tadu ir vérts mak-
sat, jo izdara to, par ko citi maksa
atseviski, vérté Maris. Martin$ zi-
na, ka produkta kvalitatei jabut.
Piedavajuma netrukst, un iepircéjs
var kravu ari izbrakeét.

Turas pie ierasta

Dzirdéts apgalvojums, ka iedzivo-
taji kartupelus patéré mazak neka
agrak. “Ta ari ir;” piekrit Martins.
Kartupelim gaidami pagrati laiki,
prognozé Maris. Tos no édaju gal-
da izspiez citi produkti - risi, ma-
karoni u.tml.

Maris vér$ uzmanibu, ka jaunie-
$iem éSanas paradumi ir krietni ci-
tadaki un ta bas paaudze, kam kar-
tupelis bus tala plana. “Ja nepie-
stradas, kritums var aiziet diezgan
nopietns.” Lai galda kartupelu nisu
noturétu, bas nepiecieS$ami marke-
tinga pasakumi.

Katrai $kirnei - savas ipasibas.
Pircéji, kam patik dzeltenie bum-
buli, grozas ap ‘Vinetu’; kam sarka-
nie - nem ‘Lauru’ Audzétaji spriez,
ka ‘Lauru’ varétu nomainit ‘Belle-
fleur’, bet Martina kaiminiem péc
paméginasanas ta neesot patikusi.
‘Laura’ ir plastiskaka, tai gar§ miera

periods, mazak asno, labi glabajas,
garsas Ipasibas saglaba ari péc Jau-
na gada, ko nevarot teikt par ‘Bella-
rosu.

Ievérojama ari kulinara atskiri-
ba. ‘Vineta’ ir miltaina, ‘Laura’ vai-
rak der salatiem. Pankikam un
cepeliniem piemérota Tmpala; jo
sariveti Sie kartupeli neklast tumsi.
Pie mums neizaug Skirnes, ko iz-
manto frikartupelu gatavosanai, jo
tam vegetacijas periods ir gars.

Vajadzétu nonakt pie ta, ka atro-
dam idealo $kirni priek$ konkréta
pircéja, spriez Maris. Anglija jau
gatavojot gimenu pakas - sava
$kirne vectétinam un vecmaminai,
sava — bérniem.

Vai “slimiba” ar ‘Adrettu’ parga-
jusi? Liepaja novérots, ka pircéji to
prasa un visi pardevéji var pieda-
vat. Pérn Martin$ to desmit hekt-
aros veél audzgjis, nu vairs ne - ze-
maka raza, daudz mazo bumbulu.
Pircéjiem tikot ‘Adrettas’ miltai-
nums, un audzétaji zina, ka cilveki
turas pie ierasta.

Vita no pieredzes stasta, ka gar-
$as Ipasibas atkarigas ari no aug-
snes. Kadraina zemé augusie ir
udenaini un “nekadi”. Vilusies ari
‘Brasla, ko citi slave. Gar$u ietekmeé
ari ataudzé&jums un regiona ipatni-
bas.

MARIS NARVILS (prieksplana
ietekmeé razas kvalitati.

&

VITA CIELAVA novérté bumbulu skaitu un lielumu.

=Q agro

baltiCum

Garantejam labas cenas un

apmaksu 1 dienas laika!

Piedavajam savu transportu.
Stradajam visa Latvijas teritorija.

Kontakttalr. 26368978.
Majaslapa www.agrobalticum.lv.
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Meksika - ka salsa,

VALIJA BELUZA
valija.beluza@kursaslaiks.lv

ita pasaules dala, cita kulta-
‘ ra - tik tala un grati aizsnie-

dzama. Daudziem no mums.
Dagmarai Cirksei palaiméjies biit
Meksika jau ceturto reizi, jo tur dzi-
vo meita Eva, znots Kristians, tris-
gadigais mazdélins Karlis Andrejs
jeb Karloss Andreass, ka ari Dag-
maras déls Toms. “Bérni man bileti
nopérk, pedagogs to nevarétu atlau-
ties, atzist liepajniece. “Meksika
parsteidz vienmér, bet pa Valjartu
tagad staigaju ka pa Liepaju: spanis-
ki runat protu, sabiedrisko trans-
portu parzinu.”

Tranquilo jeb dzivo mierigi!
Lidojums uz Amerikas kontinentu
ir nogurdinoss: divpadsmit stun-
das pari okeanam, ar vairakkartéju
parsésanos. Kad esi ceturtaja lid-
masina, piespradzéjies ar kaimina
drosibas jostu un izslédzies jau
pirms pacel$anas. “Boeingi” lido
desmit kilometru augstuma, aiz
borta minus piecdesmit, ieksa vaj-
pratigs troksnis — no kondicionie-
riem. Visi séZ, spocigi apsegusies ar
plediem uz galvas, lai nesaauksté-
tos. Mani bérni Meksika satraucas
par sazinu, jo man bija pilnigi
svaigs, vél isti neapguts viedtalru-
nis un pirmo reizi lidoju pilnigi
viena. Baidijos aizmigt un ar roku
burtiski turéju savas acis vala: bate-
rija bija nosédusies.

Mehiko (Mexico City) ir aptuveni
8,8 miljoni iedzivotaju, infrastruk-
tara daudz attistitaka neka Latvija,
tacu nekas nenotiek precizi, péc pla-
na vai grafika — ar $o atzinu sakas
meksikanu dzivesveida iepazi$ana.
Kapéc jasteidzas, jaiespringst? Ne-
viens neuztraucas, ja lidosta meite-
ne, kurai janosver bagaza, sveras
kopa ar to, paraléli runa pa telefonu
un koketigi baksta kaiminam.

Vairak vai mazak runju un sa-
protu spaniski, dokumentu veidla-
pas biju aizpildijusi jau cela, centos
paspét uz vietéjo parlidojumu lidz
pilsétai, kur dzivo mangéjie. Nav
teikts, ka lidaparats pacelsies no-
teiktaja laika, arl man nacas gaidit
stundu. Kamér ieradas nokavéjusies
apkalpe. Izradas, ja esi ielagts uz ka-
zam vai dzim$anas dienu un iero-
dies noteiktaja stunda, tu nevienu
nesatiksi. Viss notiek “trankilo” -
mierigi jeb divas stundas vélak.

Man ir pielipusi Meksikas filo-
zofija — nesteigties, apstaties. Pat
taksometru un autobusu $oferi tur
piestaj pie baznicas, lai parmestu
krustu. Mani, luterani, tagad kajas

DAGMARA CIRKSE ar mazdélu Karliti.

pasas aiznes lidz katolu dievna-
mam Liepaja, kur Eva ar Kri$u lau-
lati un Karlitis kristits.

Kad galapunkta atveras lidmasi-
nas durvis, tu dzirdi, ka $alko pal-
mas, seja sitas mitrais, smarzigais
gaiss. Fantastiskas sajatas - ka
mammas klépi. Si zeme tevi panem
ar krasam un ar prieku dzivot. Ja
esi draudzigs, atvérts, Meksika tevi
mil un ciena. Spaniski gan jaruna.
Amerikani demonstré savu kulta-
ru - visatlautibu: kajas uz galda,
skali kladzina ka vistu kati.

Valjarta (Puerto Vallarta) atrodas
Banderas lici un geografiski atgadi-
na Rigu. Tarisma pilsétas centra
lepni hoteli, privatipaumi, Gvada-
lupes baznica, ar skulptaram pilna
promenade un rosiga nakts dzive.
Valjarta ir vulkaniska kratera mala,
kur nepratigi dzils, tapéc centra pie-
staj pasaulé lielakie tvaikoni.

Mana gimene 1ré lielu maju pie-
pilsétina Pitiljala, tur dzivo ari Krisa
mamma. Karlitis runa un doma spa-
niski, jo auklite ir spaniete, ari maj-
kalpotdja un darznieks runa spanis-
ki. Majas sarunu valoda ir latviesu.
Déls Toms un meita Eva ir kazu foto-
grafi, bet znots Kristians Sics - maks-
linieks. Meksika dzivo aptuveni simts
latviesu, vini ir jautri, atvérti brivdo-
mataji, kas uztur sakarus caur slégtu
grupu “feisbuka”.

Pansionatos - tikai alkoholiki

Kad biju tur pirmoreiz, iepriecinot
sevi un gimeni, variju frikadelu zu-
pu, cepu kotletites. Tagad dariju to
tikai péc pieprasijjuma. Bez aug-

FOTO NO PERSONISKA ARHIVA

liem un sulam dzive Meksika nav
iedomajama. Liels maiss ar apelsi-
niem maksa tikpat, cik pie mums
ziema kilograms kartupelu. Ja ne-
vélas sulu spiest majas, to var dabut
jebkura vieta uz ielas. No sulam
vislabak man gar$o ananasu, bet
no augliem — mango, kas maija krit
no kokiem paukskédami, ka masu
aboli. Bananu kokus nestada, tie
izaug ka muasu karsrozes, zied loti
skaistiem ziediem, un, kad sak ra-
zot, blakus izlien jauns dzinums.
Nogatavojusos avokado izmanto
sviesta vieta. Tas viss ir labveéligs
adai - cilvéki ir “piens un asinis”. Ja
kads izskatas uz gadiem se$desmit,
vinam jau ir devindesmit.

Ipadi iecienttas tortiljas (fortilla).
Lieso kukurazas pankiku pasniedz
pie pusdienam un atkariba no re-
giona un édéja gaumes pilda ar pu-
pinam, galu, sieru, darzepiem. Lai
tortilju izceptu pareizi, nepieciesa-
ma aizverama bieza ¢uguna panna.

Vakara uz ielas visur skan mizika
un gardi smarzo édiens. Var nopirkt
ari lielos katlos varitas ciiku adas un
Curosus - tik saldus, kanélainus, ella
varitus virtulus, ka mute kip ciet.

Meksika pa istam iegarSojas
“caur” acteku zupu. Tas ir pasa-
kums - divdiennieks: vispirms ilg-
stosi vara buljonu no vairakam ga-
lam, tad pievieno kiploku, sipolu,
¢ili, sarkanos piparus, tomatus,
kinzu, avokado, svaigo sieru, ku-
kuruzas ¢ipsus.

Laims ir visur, tapat ka daudz-
veidigas gar$vielas. Dillu gan starp
zalumiem nav, augu séklas nedrikst

L n i

ievest. Meita
aizveda sék-
las, paslépjot
krasu kabati-
na, betieaudzét

neizdevas. Ogli -....._.- =

ka zales uz Meksi-

ku noteikti nevajag

nemt lidzi, jo ¢ili ir visur:
pulveros, pudelés, pat aug-
liem uzpilina.

Meksikaniem virtuve ir loti sva-
riga, ta uztur sarunas satiekoties un,
protams, arl pasu gimeni. Vairakas
paaudzes dzivo zem viena jumta,
visi kopa svétdienas dodas uz bazni-
cu un péc tam pusdieno pilsétas
laukuma. Noteikumus gimené dikté
nevis pelnosais virs, bet vecmamina
— abuela. Piedzimstot bérnam,
mamma sanem dekréta naudu, bet
valsts pabalsta bérna audzinasanai
un vecuma pensijas $aja valsti nav.
Gimenes ir svétitas bérniem, jo
aborti ir aizliegti. Mammai jaatgrie-
zas darba péc 45 dienam, mazuli
atstajot “silit€”. Par vecakiem muza
nogalé jaraipéjas bérniem. Veco lau-
7u pansionata ir tikai tie, kuri sevi
sagravusi ar alkoholu vai citadi.

Vecaki ir atbildigi par to, lai
bérns izglitibas iestadé labi uzves-
tos. Ja sak rasties uzvedibas problé-
mas, vecakiem jaapmeklé vecaku
skola. Atrak bérnu neviena pirms-
skolas iestadé vai skola nepienem.

Nopirkt navi un dziedat

Meksika ir ritmiska ka salsa, viss
atkarigs, ka tu to uztver. Gimenes
svin ik dienu ar bérnu ¢alam, saru-

ka dzives baudisana
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nam,
= - uzsvilpo-
jot, pateicoties
Marijai. Neviena pil-
séta neredzéju ne ladzéjus, ne pie-
dzérusos cilvekus. Par “zalites” pi-
pésanu, ja to nepardod citai perso-
nai, nevienu nesoda. Iegadijas bat
vakara pie baznicas Palmu svétdie-
na: skala muzika, dejas, bérniem
par prieku pas milzigus ziepju bur-
bulus, tirdzini, kur var nopirkt ari
lelli - navi no salmiem vai cita ma-
teriala. Cita filozofija: divas pasau-
les — dzive un nave - ir blakus, ta-
péc nave nebiedé. Miru$os piemi-
not, vini visu nakti ir kapos, bet tur
neraud. Sauj raketes un dzied. Liel-
dienas apmekléjam Talpu, tas ir ka
latvietim Aglona.

Meksikani ir muzikali, visi dzied
un spélé. Bijam dzeza kafejnica.
Pianists lielisks, bet fligelis liela
mitruma dé] izskanojies un skanéja
divaini. Rigas lidosta gaidiju lid-
masinu kopa ar vijolnieci Daci
Lielmani, kura atzina: Valjarta ne-
var spélét, jo tad instruments paga-
lam.

Bijam pilséta Tekila (Tequila),
kur ir divas tekilas razotnes. Agave
aug tikai Halisko (Jalisco) regiona.
Augs izskatas péc milzigas alvejas
ar milzigu garu katu un dzeltenu
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ziedu. Agaves novakt ir Joti grati —
janocért auga asa virszemes dala
un jaizrok sakne, lidzigi ka cu-
kurbietei.

Daudzu kultiraugu razu ievac
Cetras reizes gada. Karstas saules
dé] meksikani strada baltos apgér-
bos, kas izskatas tautiski. Par hi-
giénu un tiribu, kas ir neticami
augsta limeni, meksikani tik loti
safanojusies, ka visu indé gan ar ki-
miju, gan arl sentévu metodém.
Apkart majam tin auklas, lai neie-
lien skorpioni, jo viniem kut vé-
ders.

Veikala blakus zalo garSaugu
stendiem ir pudelites ar $kidrumu,
ko pieliet garSaugu skalojamajam
tdenim. Ar védera kaitém turie-
niesi nesirgst, drizak ar saaukstésa-
nas slimibam. Kondicionieru deél.

Gandriz iekapu muté krokodi-
lam, kurs, labi paédis, sildija sanus
pie upites. Pielidu ar kameru pie
pasa purna. Laiméjas: nepamodas.
Krokodils spéj parvarét septinus
metrus viena mirkli, aizbégt nav
iespéjams.

Siltaja Banderas lici vali iepeld
pavadit populacijas laiku. Reizé ar
skautiem biju uz taristu kugisa.
Kad izsléedza motoru, kugitis 1éni
$tpojas valu pulka vida. Vini ie-
spaidigi sprauslaja, izpuasot gaisu
ka milzu straklakas. Kad lielakie

veseligs.

-

dzivnieki pasaulé papeldéja zem
misu kugisa, kluva mazliet baisi.
Ieplestam acim vérojam peldos$us
milzu brunurupucus un delfinus,
kas cako okeanu ka Sujmasinas
adatas.

Tris vasaras méneSus Valjarta
dzivo tikai vietéjie, jo ir loti karsts
(lidz plus 40 gradiem) un katru va-
karu list. No kalniem strauji leja na-
kosais udens atri ir lidz celgaliem.
Pa pilsétu kursé aizvésturiski auto-
busi ar augstiem riteniem - lai
udens netiek ieksa. Daudzviet uz ie-

E
GVAKAMOLE
(GUACAMOLE)

Smalki sakapa nelielu balto
sipolu un %2 tomata vai svaiga |
gurka bez mizinas un sékli-
nam; kiplocinu un zalo ¢ili
izspiez caur kiploka spiedi; 1 .
vai 2 avokado saspaida ar
daksinu; pievieno skipsninu
sals, % laima sulas, smalki
sakapatu koriandru, téjkaroti
olivellas, iemal nedaudz
melnos piparus, visu sajauc
kopa: gar3o lieliski un ir

lam ir “gulosie policisti”: ja ilgi sedi
uz plastmasas sédekla autobusa, di-
bens vakara brinas, kas noticis.

Kurs krac, ja ne virs?

Lai apskatitu Mehiko vecpilsétu:
operteatri, parkus, zilo flizisu na-
mu, pasta éku, centralo laukumu ar
atsegtam piramidam un katedrali,
kamér nav palis, célamies jau cet-
ros no rita. Gvadalahara (Guadala-
jara) bija iespéja padzivot darga
viesnica - kolonialisma laikmeta
muzeja.

Pirmo reizi esot Meksika, mitam
maja zem milziga koka Montesori
iela. Baudot rita kafiju uz terases,
klausijos, ka blakus skolina dzied
bérni un putni koka. Formastérpi ir
visas skolas, uzsverot vienlidzibu.

Valéjiem logiem prieksa sietins
pret kukainiem. Reiz nakti pamo-
dos, jo izdzirdu pamatigu kraksa-
nu. Bet ne jau virs tas bija. Milzigs
oposums aiz loga, kurs kraca, iera-
cies no koka nobirusajas lapas.

Piramidas atst3j sirrealas sajitas.
Tuksnesis, lieli kaktusi. Taluma re-
dzi baznicas ar krustiem. Tas ap-
stadina, piesléedz kosmosam, citai
realitatei.

Redzéju  kovboju  sacikstes
Laspalmasa (Las Palmas), ko par-
raidija ari TV. Izlaistos bullus aréna
lauksaimnieki bez vardarbibas un
asins izlieSanas cen$as nokert, me-
tot laso, savaldit, nogazt un uzkapt
mugura. Turpat spélé marjaci (ma-
riachi), dejo un dzied.

legusti profesiondla magistra gradu:
e Organizacijas vadiba
e Pedagogija

Stude sev un gimenei!

Stude tuvak savai pilseétai- Kuldiga!
Iegiisti profesionalo augstako izglitibu:
. Uznémejdarbiba - uznémuma un ta struktiirvienibu vaditdjs, personala vaditajs,
marketinga un tirdzniecibas specialists
. Psihologija
. Pedagogija- pirmsskolas un sakumskolas skolotajs

. Jaunums- Sakumskolas un pamatskolas macibu priek§metu skolotajs (programma
tiek Tstenota talmaciba (e-studijas) sadarbiba ar Liepajas Universitati)

Maskota pa dienu uz ielas nesa-
stapam absolati nevienu cilvéku:
visi strada. Pilsétinas ista seja at-
klajas vakara, kad sakas ista dzive:
izbrauc rati, uz kuriem gatavo da-
zadus édienus. Meksikani ir izpali-
dzigi, draudzigi, un ari tirgotaji uz
ielas apkalpo ka milu cieminu, ka
gimenes draugu. Ja kaut kas iepati-
kas un tu jauta cenu, tas nozimé, ka
tev ari bus japérk. Kauléjoties. Pre-
téja gadijjuma pardevéjs skrien ar
visu preci pakal. Ja nevélies pirkt,
japasaka pieklajibas fraze: paldies,
loti labi, skaisti.

Vai Meksika ir dro$a? Loti dro-
$a, ja ciemins$ ciena vietéjo kultaru
un nenak ar saviem noteikumiem,
neuzvedas ka citviet pasaulé.

Interesanti bija uzzinat un braukt
virszemes metro, kur atseviski va-
goni ir virie$iem, sievietém un gi-
menéem.

Devamies arl uz dzunglu plud-
malém. Cel§ izbraucams tikai ar
zirgu, dzipu burtiski nesa nost no
cela. Pie katras lauku fazendas zirgi
un poniji bérniem. Pusdienojam
ciematinos, kur katra éstuvé goze-

jas kokakola un veci spélu automa-
ti. Sarunajam naks$no$anu maja uz
paliem, kas atradas kalnos. Iespai-
digi - apkart dzungli, leja okeana
laivas mirdzina uguntinas. Pie oke-
ana var skatities, ka lido un pike
pelikanu kasi, nobaudit jaras veltes
tiesi no laivas.

Reiz apmaldijamies tuksnes,
protams, ka cela nebija. Loti savaja-
dzgjas, bet nedrikstéja izkapt: visap-
kart cuméja, mudzéja un kustéjas.

Ari pie okeana ir loti jauzmanas,
seviski vakaros. Gribéju nofotogra-
fét krabi un okeanam pagriezu mu-
guru. Attapos, ierauta okeana un
atsitoties pret lielu akmeni. Kad
vilnis atkapas, idens bija tikai lidz
celiem. Vakaros “devitais vilnis”
médz bat pat divstavu maju aug-
stuma.

Daudzi jauta, vai es gribétu dzi-
vot Meksika. Neplanoju Latviju
mainit ne pret ko citu, bet nezinu,
ka muza otraja gala te bus. Ja bérni
aicinas, varbut parcel$os. Busu
abuela guapa - laimiga vecmami-
na.

Esiet noguris apmekléjot arstus? Darbs ir parveérties katorga?
Gribiet atbrivoties no galvassapém vai migrénas, no sapém mugura
vai sasprindzinajuma spranda, no reiboniem vai notirpusam rokam?

Ir iespéjams pareizi noteikt un novérst problemas pirmcéloni!
Pierakstieties uz konsultaciju pie AtlasPROfilax® akademijas
sertificeta specialista, arsta ar stazu vairak par 35 gadiem un
noskaidrosiet probléemas isto céloni!

Zvaniet un pierakstieties 29747278, 29747225!
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Folkreisa
atrodas

vieta an

sievietel

Aizputniece Aiga Spage aptuveni gadu
piedalas folkreisa sacensibas, pirms tam
savus spekus izmeginajusi ar
autosprinta un amatieru autokrosa,
kopuma iegustot divu gadu lielu pieredzi.

aut gan $obrid dalibu sa-
censibas nacies Islaicigi
partraukt diplomdarba dél,

tomeér augusta tas ir planots turpi-
nat, startéjot sacensibas Vecpili.
Aigas brauks$anas procesu atbalsta
un iedrosina vecaki, tacu visliela-
kais atbalsts jau aptuveni divu gadu
garuma ir vinas bralis Matiss.
Pirms vairakiem gadiem vins sacis
braukt folkreisa, bet masa bijusi
lidzjutéjos. “Biju uz visiem pos-
miem. Pardzivoju par vinu. Klusi-
ba domaju, ka kadreiz ari es brauk-
$u, bet atlika man to pateikt skali
vecakiem un bralim, kad viss noti-
ka atrak, neka biju ceréjusi.”

Bralis ari bijis iemesls, kade] Ai-
gai izdevies tikt pie pasai savas sa-
cikéu masinas un
pilnveidot  brauksa-
nas prasmes: “Sakot-
néji Matiss taisija jau-
nu masinu prieks
manis, ta¢u tad meés
abi secinajam, ka
man priek§ sakuma
labak nemt vina ma-

“Pirmaja reize
bija lieli putekli
un redzamiba -
nekada. Ta nu
nacas minet, kur
ir ikums, diemzel

stave, tomér autokrosa sacensibas
piedalas vél dazas sievietes.
Atbildot uz jautajumu, vai nav
griti izcinit savu vietu virie$u pa-
saulg, kas ir folkreiss, Aiga apgalvo:
“Godigi sakot, neizjatu nekadu
$keérslu. Folkreisa kolektivs ir drau-
dzigs un atsaucigs, protams, trasé
neviens neskatas uz to, jo katram ir
jaizcina péc iespéjas augstaka vieta
sev. Varbut tadél ari man patik $is
sports — kad esi masina un trasé,
tur visi ir vienadi, sieviete vai virie-
tis, tam nav nozimes. Arpus trases
ir patikami, kad nak klat, paslavée
vai vienkarsi apjautajas, ka iet”
Lielisks pieradijums folkreisa
braucéju savstarpéjai draudzibai un
atbalstam véro jams ari cietuSo au-
tomobilu  remonta
brizos, kad paliga
steidz ne tikai tie
braucgji, ar kuriem
izveidojusas visciesa-
kas saites, bet ari tie,
kuriem ir brivs bridis:
“Saciksu laika paligu
parasti ir daudz, jo

Zinu(,1 k;?. jau di.eztgar'l neuzminéju, esarrll yairiiki bf{al;:éji
audz bija parcietusi, - . . no Aizputes, Rokas-
un man sirdij mieri- pacelos uz diviem birzs, Vecpils, kuri
gak, ja uzrastos kada riteniem...” turamies kopa: Matiss

jauna bukte. Pirmas

folkreisa sacensibas man bija zie-
ma, pilniga leda, galigi negaja vieg-
li. Ta¢u vasara jau varéju bat kon-
kurétspéjiga un ar katru braucienu
kluvu atraka, macijos no savam
kladam un klausijos padomos, ko
deva bralis”

lejutas viriesu pasaulé

Autosports vairaku iemeslu dé] tiek
uzskatits par viriesu sporta veidu.
Tacu, par spiti $im uzskatam, aiz-
putniece Aiga nav vieniga, kura iz-
véléjusies pieradit sevi $aja sporta
veida. Lai gan folkreisa sacensibas
vina ir vieniga daila dzimuma par-

Sadris, Emils Baltais-
kalns, Sandis Baltaiskalns, Viesturs
Milzarajs, Andis Dreimanis. Parasti
klat keras bralis un paligos nak visi,
kuriem ir brivs bridis”

No visiem autosportiem folkreiss
ir letakais, tomer “cela izmaksas, lai
noklatu lidz sacensibu vietai, dali-
bas maksa, autosportista licence
un vél masinas remonts ir parak
dargi prieks studenta”

Negadijumi - normala paradiba

Folkreisa skatitajiem biezi auto sa-
cikstes var likties interesantakas
neka autokross, jo tajas biezak no-
tiek dazada rakstura sadursmes un

avarijas. Arl A. Spage nav bijusi iz-
némums dazada smaguma negadi-
jumiem trasé. Sakot ar neskaita-
mam vieglaka rakstura sadurs-
mém, beidzot ar divam nopietna-
kam. Par negadijjumiem meitene
saka: “Sadursmes, protams, ir biju-
$as Joti daudz: mazakas un lielakas,
bet laikam tadas spilgtas bijusas di-
vas. Abas reizes nacas kadu gabali-
nu braukt uz diviem riteniem un
balansét uz robezas, lai neapkristu
uz jumta. Pirmaja reizé bija lieli
putekli un redzamiba - nekada. Ta
nu nacas minét, kur ir likums,
diemzél neuzminéju, pacélos uz di-
viem riteniem, par laimi, neap-
gazos, bet bija jau par vélu, lai sa-
vaktu masinu un paliktu trasé, ta-
dé] ar lécienu iebraucu plava. Otra
reize gan nebeidzas tik mierigi, jo,
kritot atpakal, trauméju roku un
pusfinala brauciena pat stari vairs
nevaréju pagrozit. Mammai gan
noskatities uz misu brauksanu ir
parak nervus kutino$i, tadé] vina
jat lidzi no attaluma?”

Par vienu no negadijumiem Aigai
joprojam ir spilgtas atminas. “Pati
pirma sacensiba man laikam paliks
atmina vienmér. Taja bija tada sajuta,
ka nekad iepriek$ nebatu braukusi,
jo pirmo reizi bija pilnigs ledus. Pro-
tams, $ados apstaklos masinu saval-
dit es nemacéju un rezultata izbrau-
cu caur nelielu priezu audziti un, ka
izradas, zem masinas lidzi biju pané-
musi vienu vislielako. Ilgi man nacas
cinities ar vinu, lai dabutu ara”

AMANDA MILLERE
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Aicinajums
AS "Latvijas Gaze" akcionariem!

Latvijas Gaze aicina savus akcionarus pieteikties uz
jaundibinama uznémuma AS "Conexus Baltic Grid" akcijam.
Jaunais uznémums tiks veidots, atdalot no Latvijas Gazes
parvades un uzglabasanas operacijas.

Katram akcionaram ir tiestbas jaunaja uznémuma sanemt tikpat
akciju, cik tam pieder Latvijas Gazeé. Akcijas ieglstamas bez
maksas, akcionari var saglabat sava ipasuma abu uznémumu
akcijas.

Tie akcionari, kuri nepieteiksies uz akcijam rakstveida vai
neizteiks savu poziciju septembri paredzétaja Akcionaru
sapulcé, zaudés iespé&ju iegut jauna uznémuma akcijas vai
kompensaciju!

Aicinam tos akcionarus, kas nolémusi klat par jauna uznémuma
akcionariem, Iidz septembrim iesniegt pieteikumus uz akcijam.
Vienigais nosacijums pieteikumu iesniedzéjiem — Iidz septembrt
paredzétas Akcionaru sapulces dienas beigam jasaglaba sava
Tpasuma Latvijas Gazes akcijas.

Pieteikumus uz akcijam var satit ierakstita véstulé, uz e-pastu
info@akcionari.lg.lv ar elektroniski parakstitu dokumentu, ka art
iesniegt personigi Riga klientu apkalpoSanas centra. Pieteikuma
formas, iesniegSanas kartilba un plasdka informacija par
iespéjam atrodama uznémuma interneta majaslapas sadala
“Uznémuma reorganizacija”.

Kontaktinformacija: Talr.155; info@Ig.lv; www.lg.lv
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PAR BUMBU cinas “Mola L’ futbolists Ariks Stankus (prieksplana pa kreisi) ar “Ceresit/RTU” spélétaju Gati Rozkalnu.

FOTOGALERUA
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ekundes lidz sensacijai

Vienojusies kopiga kaujas sauciena “Kobra”, Liepajas futbola komandas “Mols L"
spelétaji Latvijas pludmales futbola kausa izcina gandriz sarupéja sensaciju.

iepajas pludmalé pagajusas
I nedélas nogalé virmoja plud-
males futbola kaislibas. 12
komandas no Rigas, Ventspils, Lie-
pajas un Pavilostas cinijas “Latvijas
kausa” finala. Sestdien tika aizvadi-
tas apaksgrupas spéles, bet svétdien
notika izskirosas cinas.

Neskopojas ar uzslavam

“Mols L’ sava apaksgrupa ierindo-
jas otraja vieta aiz Jarmalas ko-
mandas “VBFK’, kurai tika zaudéts
ar 2:5. Abas vienibas tika pie teh-
niskas uzvaras pret Kuldigas ko-
mandu “Nikers”, kura uz spélém
neieradas.

Ceturtdalfinala  liepajniekiem
pretim stajas cempionvieniba “Ce-
resit/RTU” no Rigas.

“Mola L spélétajs Ariks Stankus
stasta: péc apaksgrupas spéles sa-
pratusi, ka pret gaidamo spécigo
pretinieku ceturtdalfinala var cini-
ties. Vin$ pats pirmaja diena nav

spéléjis, bet, redzot, ka ir izredzes,
bija gatavs palidzét komandas
biedriem. “Spéle ari paradija, ka
varam ar viniem spélét. Masu iek-
$€jais viedoklis, ka tiesnesi viniem
pavilka,” péc maca atzina A. Stan-
kus.

Pludmales futbola tika spéléti
tris puslaiki katrs pa 12 minatém.
“Mols L pirmais guva vartus. Maca
izskana izvirzijas vadiba ar 3:2, bet
aptuveni desmit sekundes pirms
tresa puslaika beigam izrava neiz-
$kirtu. Pagarinajuma ridzinieki gu-
va divus vartus un svingja uzvaru
ar 5:3.

“Pietraka sekundes, lai divkarte-
jos Latvijas ¢empionus parspétu
savas majas. Vini brinijas, kur esam
tadi savakusies. Tas liecina, ka no-
spéléjam labi un godam,” gandarits
péc maca bija A. Stankus. Vins pie-
bilda, ka futbols pludmales smiltis
nav tas pats, kas uz zalajiem. Ko-
manda smiltis ir spél&jusi loti maz,

pietriika pieredzes. Turpretim “Ce-
resit/RTU” spéléjis daudz, piedalo-
ties visos ¢empionata posmos.

“Liepajnieki paradija loti labu
futbolu. Iespé&jams, bija svaigaki
neka més. Cina izvértas negaiditi
smagi. Ja godigi, tad més pasas bei-
gas izlidam. Bija palikusas sekun-
des, lai brauktu majas. Loti veik-
smigs noslégums. Péc tam jau spéli
ir patikami atceréties,” atzina ridzi-
nieku spélétajs Gatis Rozkalns.
Vins “Molam I’ veltija uzslavas.
“Loti kvalitativi nospéléja vart-
sargs. Malaci! Cina, pasatdeve.
Viss, kas ir Latvijas pludmales fut-
bolam raksturigi. Viniem viss no ta
ir, lai spélétu labi. Protams, vél ne-
daudz pieredzi vajag, tad butu gra-
ti, ko likt pretim $iem caliem.”

Izdoma iebiedéjumu

pretiniekam

“Mola L spélétajs Aivars Cérps at-
klaj, ka vieniba tikusi pie cinas sau-

ciena “Kobra” Reiz ta devusies uz
pieminas turniru volejbola. Nav ju-
tuSies turniram gatavi. Lai preti-
nieku iebiedétu, izdomajusi, ka ci-
nai vienojosais sauciens bis ¢aska,
kas spéj iekost. Tas lidz&jis. Volej-
bola turnira tika iegtta otra vieta.
Kops ta laika puisi laukuma dodas
ar saucienu “Kobra”. Iespéjams, tas
lava iedzelt ari cempioniem.
“Liepajas papirs” ceturtdalfinala
ar 2:7 zaudéja titulétajai Rigas ko-
mandai “Kreiss”. “Pavilostas” fut-
bolisti sava apaksgrupa palika tre-
$ie ar tikpat punktiem, cik Rigas
“Tuc” un “Liepajas papiram’. Pavil-
ostnieki turklat uzvargja “Tuc” ar
3:2.
ULDIS DOBELIS
UZZINAI

Latvijas kausu pludmales
futbola ieguva Rigas koman-
da “Kreiss”. Ta finala ar 7:4
parspéja “Ceresit/RTU".

Liepajnieki

iepajas  kluba “O.S.G.G”
skeitbordisti izcinija godal-

gas “Pasaules kausa” posma

Maskava - sacensibas “Moscow
Slalom Rase 2016,
Liepajnieks Toms Dreiblats

“Open” klasé linijslaloma ieguva
otro vietu aiz Olaines sportista Ar-
tara Liskova, milzu un hibridslalo-
ma T. Dreiblats ierindojas tresaja

gust godalgas Maskava

vieta.

Visas trijas disciplinas U-14 ve-
cuma grupa parliecinosi uzvaréja
liepajniece Mare Erika Belta. Savu-
kart otrais bija Patriks Jostmanis.
U-17 vecuma grupa milzu slaloma
uzvaréja Toms Zubarevs, bet otra
bija Megija Valtere. Hibridslaloma
T. Zubarevs ieguva otro vietu, bet
M. Valtere palika tresa. Linijslalo-

ma labaka bija M. Valtere, bet T.
Zubarevs ieguva otro vietu.
Liepajas skeitborda kluba vadi-
tajs Ainars Jermacenko stasta, ka
Maskava bija spéciga konkurence,
bet liepajniekiem izdevas loti veik-
smigi nostartét, visus parsteidzot
ar uzraditajiem rezultatiem. Spor-
tistiem vislielaka nervu spriedze
bija, kad izskirosie braucieni noti-

ka paraléli, konkurentiem esot tur-
pat blakus.

Liepajas skeitbordisti Maskava
paradija labu limeni, gatavojoties
no 5. lidz 7. augustam Latvija gai-
damajam pasaules ¢empionatam.
Liepajniekiem 24. augusta ir iepla-
nots Eiropas ¢empionats Cehija, uz
to klubs dosies kupla skaita ar jau-
najiem sportistiem.
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Preiss triumfe

Pavilosta

VINDSERFINGS. Liepajnieks Janis
Preiss Pavilosta kluva par
Latvijas ¢empionu vindsérfinga
“Formulas” klasé. J. Preiss
parliecinosi uzvaréja visos
devinos braucienos.

Kristaps Grebis

zibeno

FUTBOLS. “Liepajas” futbolisti
sestdien pulksten 19 sava
laukuma “SynotTip” Latvijas
futbola virsliga spélés pret
“Ventspili”. Ar diviem Kristapa
Grebja vartiem noslédzosajas
piecas minatés valsts cempione
“Liepaja” 24. julija sava laukuma
lideru dueli ar rezultatu 4:3
(1:2) izrava uzvaru par Jarmalas
“Spartaku”. Vél majiniekiem
izcélas Vladimirs Kamess un
horvats Marko Brtans. Lidz ar
to “Liepaja” (29 punkti) spé&ja
samazinat kopveértéjuma lideru
“Spartaka” (31) parsvaru lidz
diviem punktiem. Tresa ar 27
punktiem ir “Ventspils”

FOTO - ULDIS DOBELIS

“Nica” piedzivo
sagravi

FUTBOLS. “Nicas” futbolisti
Rudes stadiona Latvijas futbola
¢empionata otraja liga piedzivo-
ja sagravi ar 1:8 pret komandu
“Saldus SS/Brocénu BJSS”.
Niceniekiem vienigos vartus
guva Edijs Cibulis. Nakama
spéle turnira bis svétdien
pulksten 17, kad “Grobinas SC”
sava laukuma spékosies ar
“Saldus SS/Brocénu BJSS”.

“Vainodei” - divas

uzvaras

MINIFUTBOLS. Lejaskurzemes
novadu ¢empionata minifutbola
pirmajas spélés Vainodeé tika
fikséti $adi rezultati: “Vainode”
un “Zvejnieks” 2:1, “Kaléti” un
“Durbe” 2:0, “Vainode” un
“Durbe” 7:0, “Kaléti” un “Zvej-
nieks” 3:4, informé cempionata
galvenais tiesnesis Guntars
Sermelis. Ceturtdien pulksten
19 Durbes stadiona spélé “Dur-
be” un “Rokasbirze’, ka ari
“Medze” un “Kaléti”. Pulksten 20
laukuma dodas “Rokasbirze” un
“Kaleti”, ka ari “Durbe” un
“Medze”. Piektdien pulksten
19.30 Vainode spélés “Vainode”
un “Priekule’, ka ari “Zvejnieks”
un “Dunalka”. Pulksten 20.30
laukuma dosies “Vainode” un
“Dunalka’, ka ari “Priekule” un
“Zvejnieks”
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Jonass salauz

degunu

MOTOKROSS. Kalvenes moto-
sportists Pauls Jonass pagajusas
nedélas nogalé Cehija pasaules
¢empionata motokrosa 13.
posma “MX2” klases pirmaja
brauciena piedzivoja smagu
kritienu, informé Latvijas
Motosporta federacijas preses
sekretare Kristine Abelniece.
Péc kritiena sportists nekustigi
guléja trasé — atklats, ka

P. Jonass kritiena laika lauzis
degunu, bet citas smagas trau-
mas, par laimi, nav guvis. Lidz
ar to sportists no sacensibam
izstajies un trasi pameta mediku
uzraudziba. P. Jonass braucienu
uzsaka ka lideris, ka ari bija
atrakais posma kvalifikacijas
sacensibas. Nakamais pasaules
¢empionata posms notiks
svétdien Belgija. Kalvenieks
¢empionata kopveértéjuma
pagaidam ir stabila tresaja vieta.

Aicina spélet tenisu
TENISS. Sestdien pulksten 10
Pavilostas tenisa korta Pavilostas
tenisa cempionata tre§o posmu
uzsaks dalibnieki vecuma lidz 16
gadiem, véstits Pavilostas nova-
da majaslapa. Pulksten 12
saksies turnirs dalibniekiem virs
16 gadiem. Turnira aicinati
piedalities Pavilostas novada
iedzivotaji un viesi ar tenisa
iemanam. Pieteikties var lidz
piektdienai pie Pavilostas sporta
organizatora Alda Barsukova,
zvanot pa talruni 29230995 vai
rakstot uz e-pastu: aldisbarsu-
kovs@inbox.lv.

Vadiba izvirzas
“Berzins”

IELU BASKETBOLS. Vainodes un
Priekules novada ¢empionata
ielu basketbola otraja posma,
kas notika Priekules basketbola
laukuma, uzvaréja komanda
“Beérzins”, otra bija komanda
“Vienalga’, bet tresa septinu
komandu konkurencé palika
vieniba “Skrunda’, véstits
Vainodes novada majaslapa.
Posma labakie trispunktu
metienu izpilditaji bija Valen-
tins Peleckis un Gatis Taujéns.
Cempionata péc diviem pos-
miem vadiba ir “Bérzins” (25),
seko “Vienalga” (24), “Gavieze”
(22), “Skrunda” (18) un “Bun-
ka” (15).

Cinas novada turnira
FUTBOLS. Aizputes novada
¢empionata futbola “7:7”
aizvaditas vairakas spéles un
fikseti $adi rezultati: “Cirava” un
“Hasenpoth Stabendrill” 5:0,
“Rokasbirzs” un “Apriki” 3:3,
“Cirava” un “ Hasenpoth Sta-
bendrill” 3:1, “Cirava” un
“Apriki” 4:0, informé galvenais
tiesnesis Zanis Bogdans.

Nelauj pieklust

pajugu brauc

éjiem

Pajugu brauksanas entuziaste Laila Kronberga jau piekto reizi Kalvenes pagasta
“Kalneniekos” rikoja sacensibas, par ko dalibnieces rikotajai izteica lielas uzslavas.

CC aldies Lailai, ka vina tai-
Psa $adas sacensibas, jo
jauniem zirgiem tas ir
vajadzigas. Citadi nevar piebraukt
zirgus priek$ lieliem maciem. Te
viss ir izveidots loti skaisti. Esmu te
jau otro gadu. Te ir laba atmosféra,”
sacensibu laika vérté zirgaudzéta-
vas “Kocéni” parstave Dace Stare,
Kalvené startéjot ar zirgu, kuram
tas bija pirmas nopietnas sacensi-
bas. Pajiigu braucéja zina teikt, ka
$ada veida sacensibas, kadas rikoja
L. Kronberga, ir loti popularas
Igaunija. Savukart Latvija visi ir
parpemti ar lieliem maciem. “Pa-
tiesiba sadas vajag, lai var braukt
talak, tadas bez stresa un lieliem
reglamentiem,” piebilst D. Stare.

Negrib pazaudét

Talu celu uz “Kalneniekiem” méro-
ja ari Baldones jatnieku sporta klu-
ba “Aténa” pajagu braucéja Aiga
Ozolina, kura atzist, ka lielakais sti-
muls atbraukt uz Kalveni bija vél-
me atbalstit Lailu. “Vina loti censas
un jasu regiona ir liels entuziasts.
Patik §1 vieta un cilvéki, kas riko §is
sacensibas. Loti negribam pazau-
dét $adu sacensibu vietu. Sadu vie-
tu Latvija nav daudz, ar tik labiem
laukumiem, lai manézu varétu iz-
braukt. Ari izveidots tidens $keérs-
lis, érti braucams,” priecdjas A.
Ozolina.

Tikmér Dzintra Blama no Prie-
kules novada kluba “Kanu Atvars”
norada, ka viens no vinas uzdevu-
miem bija paradit pasauli vienam
jaunam zirgam, kur§ pirmo reizi
bija arpus majas. Vina priecajas, ka
muaspusé ir $adas sacensibas, jo ta
tuvaka pajigu brauksanas vieta ir
200 kilometru attaluma - Riga.

“Ta te kads no Lailas atbalstita-
jiem dzird, butu labi, ja batu vairak
vietas un drusku lidzenaks. Mané-
zas laukums ir labs. Iesildisanas
laukums ir pietiekoss, bet konusos

. '
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ASTONAS PAJUGU brauksanas ekipazas Kalvenes pagasta svétku laika mérojas spékiem “Kalneniekos”, kas ir
viena no retajam vietam, kur Latvija notiek sacensibas Saja sporta veida.

jaunajiem zirgiem slipumos un ka-
pumos ir grati. Batu labi, ja batu
vél plasak. Tacu reljefs piedod $ai
vietai skaitumu. Laila ar savu uzneé-
mibu, cik viss ir $eit labi sakopts, to
kompensé. Lidzenas vietas problé-
ma ir vienigais trikums, bet visu
pozitivo pat nevar uzskaitit - te ir
miers, viesmiliba un balvas.

Ideju netrukst

Jautata, par ko ir vislielakais prieks
aizvadito piecu gadu laika, L. Kron-
berga atzist, ka ieguldits ir milzigi
daudz darba. “Ja tas viss nenormali

nepatiktu, tad nekas nebitu, jo
naudas aiziet zvérigas. Gribas, lai
pajugu brauksanas kustiba vérsas
plasuma. Sogad vairak pieteikusas.
Ir astonas ekipazas. Pérn bija tuk-
$ais gads, tikai sesas, tad vienu bri-
di domaju, vai vél vajag rikot,” stas-
ta L. Kronberga. Sacensibu vietas
iekarto$ana, sacensibu sarikosana
panemot daudz laika, nervus un
spéka, bet, ja neko nedaritu, tad ta-
das vietas Latvija nebatu. Organi-
zatore saka lielu paldies savai dar-
binieku komandai, kas lidzéjusi r1-
kogana. Sacensibas atbalstijusi Aiz-

FOTO - ULDIS DOBELIS

putes novada dome un Latvijas
Jatnieku federacija.

Pajiigu brauksanas vietas Latvija
palikusas vairs tikai tris — Kekava,
Kocéni un Kalvene. No apvarsnpa
$ogad pazudusi Tilza. “Man ideju
netrkst. Esmu ar mieru rikot, bet
ir nepiecie$ams dalibnieku atbalsts.
Viniem ir jabrauc un japiedalas. Ja
bus pieprasijums, tad taisisim un
attistisim vietu,” apnémibas pilna ir
L. Kronberga, kura ir pajagu brauk-
$anas tiesnese.

ULDIS DOBELIS

Gust kakla

robinas  motokluba”
un “Viking Trial” tria-
listi Salda guva godal-

gas Latvijas ¢empionata triala tre-
$aja un ceturtaja posma.

“Grobinas motokluba” parstavis
Kristers Einass A grupa pirmaja
diena bija tresais, bet otraja diena
ieguva otro vietu. Otrs “Grobinas
motokluba” parstavis Guntars Ma-
teuss treSaja posma C grupa ieguva
treso vietu, bet sacensibu otraja die-
na guva traumu un nonaca slimni-
ca. “Grobinas motokluba” valdes

priekssédétaja  Gunita Mateusa
pirmdien ceréja, ka sportists atri
tiks no slimnicas majas. G. Mateuss
sacensibu trasé krita un atsita kakla
skriemelus. Drosibas nolakos brau-
céjs tika aizvests uz slimnicu. Nega-
dijuma vieta skatitaju nebija, tikai
pats braucéjs un trases tiesnesis.
“Viking Trial” braucéjs Niks
Alksnis A grupa ¢empionata cetur-
taja posma ieguva treSo vietu. Ar-
vis Alksnis B grupa abas dienas bija
ceturtaja vieta. Savukart Artis
Alksnis mini klasé abas dienas uz-

skriemelu traumu

varéja.

Sacensibu organizators Kaspars
Veérnieks péc sacensibam atzina, ka
trases tika veidotas loti garas un sa-
lidzinosi gritas, jo ir jau sezonas
vidus un sportistiem ir jarada savs
labakais sniegums.

“Trases nebija tik loti sarezgitas,
tajas bija daudz tehnisku elementu.
Posmi bija gari, jabrauc bez apstasa-
nas, citadi nepaspétu finisét. Gaiss
bija sutigs, griti bija elpot, bija grati
koncentréties uz brauksanu,” stasta
N. Alksnis. Vin$ norada, ka bralis

Artis otraja diena pirmo reizi iz-
brauca trasi bez soda punktiem.
“Viking Trial” braucéji tagad ir tre-
ninnometné Somija, nedélas nogalé
startés Igaunijas cempionata.

G. Mateusa norada, ka trialis-
tiem saspringts bus augusts. 6. un
7. augusta Cehija notiks Eiropas
¢empionata divi posmi. Vel viens
posms bus 14. augusta Vacija. Sa-
vukart 27. un 28. augusta Priezkal-
nos notiks Latvijas ¢empionata
posmi.

ULDIS DOBELIS
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au treSo gadu Liepaja notiks

Modes svétki. Pasakums 6. au-

gusta ikvienu makslas cienitaju
epazistinas ar starptautiski atpa-
zistamiem modes dizaineriem,
jauniem modes maksliniekiem,
modes un dizaina industrijas par-
stavjiem. Publikai tik piedavati tris
pamatvirzieni — krasna modes iz-
rade “Skaistuma simpozijs’, izstade
“Bérni pielaiko karjeru” un radosas
darbnicas “Drosme macities”.

Spéj emocionali piepildit

Modes maksla ir process, kas radits
ikvienam, parliecinata Modes svét-
ku organizatore un galvena produ-
cente Tatjana Jaremcuka, kura $os
svétkus véju pilséta organizé jau
treSo gadu. “Man $obrid ir liels
prieks, ka atradam kompromisu ar
Izglitibas parvaldi un varam rikot
pasakumu, kuram ir loti laba repu-
tacija, un taja pasa laika darit lietas,
kuram ir pievienota vértiba. Tas ir
saistiba ar bérniem, sevis un savu
talantu izzinasanu. Un, galvenais,
rast interesi par savu nakotni “caur”
cilvékiem, kuri patie$am ir daudz
izdarijusi sava profesija.”

Runajot par nakotnes profesijas
ideju, producente stasta: “Visi kad-
reiz bérniba esam sapnojusi, gribé-
jam kaut ko darit un tad meés sakam
celu - attistijam savus talantus, lai
gala rezultata veidotu, darbotos un
dzivotu taja. Ir cilvéki, kuri pazau-
dé savas idejas sakni, un ir tadi, ku-
ri nodzivo to visas dzives garuma.
Vini ir tie, kuri spé emocionali
piepildit, spéj parliecinat un mudi-
nat interesi par profesiju.”

Sagada pasikuma tris virzieni
bas saistiti gan ar Liepajas Modes
svétkiem, gan ar profesionalas dar-
bibas pasakumiem, kuros uzrunati
un pieaicinati makslinieki no Lat-
vijas, Lietuvas, Igaunijas, ka ari Po-
lijas un Krievijas.

Izbaudis krasas

Modes izradi organizatori ieceréju-
$i veidot ta, lai cilvéks varétu izbau-
dit visas krasas saistiba ar modi,
dizainu un vidi. Pasakuma iesaisti-
ta visa Liepaja, jo atbalsts sanemts

“Par Kristapu Porzingi
ir vél interesantak. Ar
vinu tikas seSus gadus
vecs zéens, 1,45
augums, rokas lidz
celiem. Kad vinu '
satiku, domaju:
arprats, ko mes

tagad darisim?!”

no pasvaldibas, kultaras un sporta
iestadém un brivpratigajiem jau-
niesiem. “Tas nozimé, ka cilvékus
interesé un vini labprat gan pieda-
las, gan vélas apmeklét So pasaku-
mu,” secina organizatore.

Vina norada: “Ja runajam par
lielajiem modes grandiem, kuri
darbojas $aja industrija jau dau-
dzus gadus, tad tas ir viens stasts. Ja
par jauno Latvijas Makslas akadé-
mijas dizaineru darbiem, tad vi-
niem idejas ir daudz plasakas, ie-
spéjas izpausties ir daudz izteikta-
kas. Muasu galvenais uzdevums ir
paradit, cik dazada ir mode un ide-
jas izteiksmes formas.”

Lidzinasies pasaules grandiem
Modes svétkos uzsvars netiksot
likts uz to, ka cilvéki atnak, noséz
pusotru stundu un skatas, ka mei-
tenes staiga uz prieksu un atpakal.
“Meés daram visu, lai cilvéki atna-
kot var iedzilinaties katra stasta un
ideja. Katru cetru mints$u prieks-
nesumu ir iespéja izbaudit ar mazi-
ku, speciali veidotu horeografiju,
vidi, gaismam un visu kopumu. Tas
piepildas ar dazadiem stiliem, vir-
zieniem un izpausmém. Varu ap-
galvot, ka otra tada notikuma Lat-
vija un Baltija nav”” Koncepts esot
nedaudz lidzigs Lietuvas modes
pasakumam “Modes infekcija’, jo
ari lietuvie$i darbojas ta, lai mode
biitu saprotama un pieejama ikvie-
nam.

Sobrid pasakuma rikotaji vélas
nostiprinat pozicijas, kas ir saistitas
ar modi un dizainu Liepaja. Vinu-
prat, lai gan dzivojam maza pilséti-

M

FOTO - DAINIS GELZIS

LIEPAJAS MODES svétku organiza-
tore un galvena producente
Tatjana Jaremcuka uzskata, ka
lidzigu pasakumu Baltija nav.

na, Liepajas Dizaina un makslas
vidusskolas audzéknu darbi ir loti
augsta kvalitate.

Pasakuma vajadzibam “Romas
darza” tiks uzbavéts amfiteatris.
“Lidziga ideja bija ari “Dolce Gab-
bana” skaté, un es uzskatu, ka va-
ram izveidot to pasu un ne sliktaka
limeni. Ta biis nevis modes skate,
bet rade. Atskiriba ir ta, ka tur mo-
deles staiga uz prieksu un atpakal,
$eit katram ir sava horeografija un
ideja”

Organizatori vélas, lai cilvéki uz
pasakumu naktu ka uz lieliem svét-
kiem. Tomeér, lai tas nebutu tikai
izklaid&joss notikums, bet ari liktu
aizdomaties, cik tas ir liels un no-
pietns darbs. “Iespé&jams, §i profesi-
ja no malas dazkart saistas ar viegl-
pratibu, bet, ja esi kaut nedaudz
saistits ar modes industriju, tad sa-
proti, ka viena kolekcija top gadu,”
zina T. Jaremcuka.

Redz personibu un noskanojumu
Modes svétki “Romas darza” varés
uznemt ap 310 modes cienitaju.
Tas ir mazak neka pérn, tomér ri-
kotaji uzsver, ka ir jamainas, tapéc
pasakums no Liepajas teatra tel-
pam parcélies uz pilsétas centru.
Izradas, ka péc modes var izse-

kot noskanojumam valsti un sa-
biedriba, jo makslinieki ipasi izja-
tot vidi sev apkart. “Pérn, lai atlasi-
tu kolekcijas, braucam uz visam
skatém un konkursiem. Veido-
jam sarakstu, kura kolekcija ir
visspécigaka un kuru gribas
pie sevis. Pieredze bija tada,
ka cilveki naca un teica: Tat-
jana, tas bija drami, viss
melns, balts ar melnu un pe-
lécigs ar diezgan negativu iz-
teiksmi. Man ka horeografei to
vajadzéja interpretét, lai nebutu
tik sapigi. Sogad kolekcijas izska-
tas daudz radosak un krasainak,
sola Modes svétku raditaja.
Tatjanasprat, $obrid ir fantas-
tisks laiks, jo modé ir personiba
un cilvéka harisma. “Var uzvilkt
vienkarsu T kreklu un izstarot vi-
su ta, ka gribas lidzinaties $§im cil-
vékam un buat tadam pasam. Ta
$obrid ir atsléga. Man patik, ja cil-
véki ir individuali, nevis staiga ka
masa. Dazreiz var saskatit, kur§
grib atskirties no paréjiem. Citiem
— tie$i pretéji — patik bat noturi-
giem. Liepajai ir milzigs poten-
cials”

Berni pielaiko karjeru
Ka otra Modes svetku sastavdala
pirmo reizi bus izstade “Bérni pie-
laiko karjeru”. Projekta ideja ir pa-
radit dazadas profesijas. Tika izvé-
léti astonu profesiju parstavji, kuri
mil savu darbu un kuri spé&j par-
steigt un iedvesmot. “Meés apvieno-
jam kadru no profesijas parstavja
ikdienas, tad piemekléjam bérnu,
kurs vizuali ir loti lidzigs, bet kur$
nekad nav sastapies ar So profesiju.
Aizbraucam ciemos pie profesijas
parstavja, un vini kopa ar bérnu
darbojas, mégina, runa, iepazistas,
bérns uzdod jautajumus. Péc buti-
bas ta ir situacija, kad bérns atnak
ka balta lapa, nezinot neko par $o
profesiju,” pastasta T. Jaremcuka,
piebilstot, ka katra bérna tiksanas
ar profesijas parstavi tika iemuzi-
nata videostastos un bildés.
Projekta piedalijas tadi pazista-
mi cilvéki ka Artis Daugins, Ag-
nese Jekabsone, Kristaps Porzin-

Modes maksla ir process,
kas radits ikvienam

gis, Martin$ Sirmais, Agnese Ra-
kovska un citi. Pieméram, liepaj-
nieka Arta Daugina “éna” péc
tikSanas sacija, ka gribétu klat par
Arti Dauginu. “Par Kristapu Por-
zingi ir vél interesantak. Ar vinu
tikas sesus gadus vecs zéns, 1,45
augums, rokas lidz celiem. Kad vi-
nu satiku, domaju: arprats, ko meés
tagad darisim?! Kad vini satikas,
tas bija kaut kas neticams. Pus-
stundas laika gan braliem, gan tre-
nerim Edvinam Spridem un visai
musu komandai smaids nepazu-
da. Es baidijos, ka operatori pat
nefilmés, jo to bija tik baudami
skatities. Treneris, kad ieraudzija
puisiti, teica, ka Kristaps pie vina
atnaca tiesi tads pats. Garas rokas,
gaiSie mati un pilnigi nesavacams.
Puisis bija nopircis basketbola
bumbu divas nedélas pirms foto-
stasta, vienu reizi paméginajis ar
téti, ka jatur bumba, un péc tiksa-
nas jau tétis zvanija un jautaja, pie
kura trenera jaiet trenéties,” aiz-
kustinata stasta producente.

Izméginat radosas darbnicas

Ka noslédzosa sastavdala svétkiem
bas radosas darbnicas “Drosme
macities”. Rozu laukuma 6. augusta
no pulksten 12 lidz 15 ikvienam
bis iespéja piedalities bezmaksas
aktivitatés. Kopa ar maksliniekiem
Agnesi Jékabsoni, Jani Rudziti, Za-
ni Bluki un citiem varés uzburt to,
par ko vélies klat nakotné.

Blakus LatvieSu biedribas na-
mam tiks izveidotas tris istabas —
virtuve, gulamistaba un viesistaba,
kuras notiks estétiski radosi kon-
kursi. Virtuvé bus iespéja apgut
galda etiketi un pareizu galda kla-
$anu. Skolotaji izstastis par daza-
diem knifiniem un niansém, ko
nevajadzétu darit un ko vajadzétu.
Gulamistaba varés iemacit tétiem
un mammam, ka veidot matus sa-
viem bérniem. Viesistaba bus ie-
spéja iemacities siet kaklasaiti un
pareizi salocit drébes. Lai $is pasa-
kums patiktu ari puisiem, pie tirdz-
niecibas nama “Kurzeme” tiks iz-
veidota neliela kartinga trase.

MONTA GLUMANE

ATBILDI PAREIZI uz jautajumu UN LAIME 2 ieliigumus uz koncertu

/] n
Kulakova nakts

leliidz grupa “Perkons” un draugi
6. augusta plkst. 20 Liepaja, koncertestrade “Put, vgjini!”!
Jautajums: Kuru gadu notiek “Kulakova nakts’?
a) 1.
b) 2.
c) 5.

VARDU, UZVARDU un ATBILDES VARIANTU:
sutiet Tszina uz talruna numuru 29619882,

vai zvaniet 63423835,
vai rakstiet: info@kursaslaiks.v!

Pareizo atbildi gaidisim lidz 1. augusta pulksten 12.
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Netradicionali balta

“Gada sene 2016”

atvijas Mikologu biedriba par
I “Gada séni 2016” izraudziju-

sies  barkstaino mu$miri
(Amanita strobiliformis). Tiek gai-
diti zinojumi par barkstainas mus-
mires atraSanas vietam no visas
Latvijas. Par atradumiem iedzivota-
jus aicina informét Latvijas Dabas
muzeju, Latvijas Mikologu biedri-
bu vai interneta vietni “Senes.lv’,
skaidro Dabas muzeja specialiste
Inita Daniele.

Augstkalné aug plasi
Par sénes atrasanu Sogad pirma zi-
nojusi Jelena Belova, kura jau 5. ji-
lija Augstkalnes pagasta centra no-
vérojusi apméram divdesmit ek-
semplaru.

Mikologu biedriba konstatéts,
ka séne Sogad sakusi augt ari Si-
gulda, vieta, kur ta novéro-
ta jau vairakus gadus.
“Senes.Iv” zino, ka
Latvijas Mikolo-
gu biedribas iz-

raudzita

gada séne jau sezonas sakuma sa-
gadajusi varenu parsteigumu, izau-
got ieprieks neregistréta daudzuma
un arl agri. Lidz $im barkstaina
mus$mire Latvija bija atrasta septi-
nas vietas — Oglaing, Eleja, Lielpla-
toné, Ikskile, Térveté, Sigulda un
Augstkalne.

J.Belova stasta, ka agrak nebat
nav zinajusi, ka ta ir kadas retas su-
gas séne. “Péc profesijas esmu vete-
rinararste, un biologija man ir loti
mila. Pagajusaja gada Augstkalné
biju safotograféjusi $is sénes. Bildes
paradiju  biologijas  skolotajai

Skaidritei Urbanei, vina savukart
tas nosatija Mikologu biedribai.
Talak mikologi ladza turpmak pa-
vérot, vai barkstainas mudmires arl

— barkstaina musmire

citus gadus paradas $aja vieta. Ta
nu sanaca, ka $ogad salidzinosi ag-
ri fikséju, ka tas Seit aug gana plasi,”
atceras Jelena.

Vina jau senak ievérojusi kadu
vietéjo iedzivotaju, kura §is sénes
lasijusi lieto$anai uztura, tiesa gan,
diez vai zinot, ka ésta tiek mus$mi-
re. Jelena teic - tagad, pazistot
barkstainas musmires, vina tas ap-
kartné ievérojusi vairakkart.

Reta visa Eiropa
Dabas muzeja specialisti raksturo —
“Gada séne 2016 ir liela skaista
musmire, kas gan nav tradiciona-
laja sarkanaja krasa, bet gandriz
balta. Par piederibu musmirém
liecina vienmér baltas lapinas,
gredzens uz Kkatina, karpinas uz
cepurites virsmas un maksts pie
katina pamata. Nosaukums
“barkstaina” célies no daléja
plivura atliekam, kas ba-

gatigi klaj cepurites ma-

lu. Séne ir reta visa

Eiropa un tadél

daudzviet, ari pie
mums, aizsarga-
jama. Ta nav
indiga, daz-

" kart pat mi-
néta ka
édama, to-
mer aizsarga-
jamas  sénes
€3anai

vakt nedrikst, turklat to viegli sa-
jaukt ar indigam mu$mirém.

Cepuriti sakuma kl3j vatains pli-
vurs, kas apak$pusé savieno tas
malu ar katinu, tadéjadi slépdams
lapinas. Vélak plivurs saplist starai-
nas karpas un lielas barkstis, kas
paliek bagatigi aplipusas ap cepuri-
tes malu un katinu, tacu veélak iz-
ztd. Aug lapukoku un jauktos me-
7os, ka ari parkos pa vienai vai
mazskaitligas izkliedus grupas va-
sara un rudeni. Latvija ir loti reti
sastopama, tapéc ieklauta aizsarga-
jamo sugu saraksta. Edama, tacu
$ada statusa dé] to nevajadzétu vakt
€sanai.

Sénu valsts ir daudzveidiga dzi-
vo organismu grupa, ko veido vai-
rak neka 50 000 sugu. Sénes dzivo
gan augsné, gan udeni un augos,
tapat arl ikviena cilvéka un dziv-
nieka organisma. Latvija konsta-
téts ap 1080 cepurisu sénu sugu,
43 varietates un 14 formas, no ku-
ram lielaka dala ir édamas, 33 - in-

digas un paréjas - neédamas vai
ari sénes, kuru nozime uztura nav
zinama.

Musmires (Amanita) ir aptuve-
ni 600 sugu liela mu$miru dzimtas
gints, kas ieklauj vienas no indiga-

Raksturigas
ipasibas

¥ Cepurite pelécigi iedzeltena,
ar sturainam karpam un
barkstim; diametrs 10-15 cm,
paretam pat 20 cm.

¥ Lapinas cepurites apaksa
sakuma tiri baltas, vélak viegli
iedzeltenas, mikstas, ar
parslainam skautném.

¥ Katins balts, ar barkstim un
biezu gredzenu, kas ar laiku
izzud; garums 12-20 cm;
resnums 2-3 cm.

¥ Mikstums balts, sakuma ar
neizteiktu smarzu, vélak ar
nepatitkamu zivju smaku un
nepatikamu garsu.

NO WWW. SENES.LV

kajam pasaules sénu sugam, lai gan
dazas mu$miru sugas ir ari édamas.
Aptuveni 95 procenti no visiem na-
ves gadijumiem, ko izraisijusi sain-
désanas ar séném, ir no musmiru
gints séném. Pati indigaka mus$mi-
ru gints parstave ir zala mu$mire.
Visspécigakais toksins indigajas
mus$mirés ir alfa-amanitins.

Péc “Senes.lv” datiem, pirmo
reizi Latvija barkstaino mu$miri
konstatéjis F. E.Stolls 1919. gada
Jelgavas novada Vircavas pagasta
Oglainé. Nakamo reizi ta pamanita
tikai 20. gadsimta otras puses saku-
ma divas citas vietas Dienvidzem-
galé. Péc tam sekojis vél ilgaks par-
traukums, raisot aizdomas par su-
gas izzu$anu Latvija. Tomér kop$
21. gadsimta sakuma ta uzieta pie-
cas (varbut se$as) vietas. Paslaik
drosi zinamas ir devinas atradnes,
bet informacija nemitigi tiek papil-
dinata ar jaunam. Vél neparbaudits
eksemplars nesen nogadats Dabas
muzeja, tapat Mikologu biedriba
sanem fotografijas un aprakstus
par jaunam sénu atradném Latvija
un aicina cilvékus turpinat tas iesu-
tit, ja ir aizdomas, ka izdevies uziet
reto barkstaino mu$miri.

AGNESE LEIBURGA

FOTO - JELENA BELOVA
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Mezinieku kooperativi

uznem apgriezienus

ezos arvien aktivak rosas
to Ipasnieku veidotie ko-
operativi,  pakapeniski

aug biedru skaits un apsaimnieko-
tas platibas. Tacu straujaku popula-
ritati kooperativiem liedz koksnes
realizacijas nepievilcigas cenas

Ta situaciju vérté vairaki aptauja-
tie meZza ipa$nieku kooperativo sa-
biedribu vaditaji. 2012. gada septem-
bri stajas spéka grozijumi Kooperati-
vo sabiedribu likuma, kas Java Latvija
oficiali registrét mezu ipasnieku vei-
dotus mezsaimniecibas pakalpoju-
mu sniedzéju kooperativus. Mezu
ipasnieki un kooperativu veidosanas
iniciatori atzist, ka tris gadi tomér ir
parak iss laiks, lai varétu izvértét $is
formas nozimi un ietekmi ne tikai
kada konkréta regiona, bet ari visa
valsti kopuma, kaut gan pozitivas
tendences jau ir jitamas. Latvija me-
7a Ipasnieku kooperacija faktiski ir
sperti tikai pirmie soli, jo iepriekséjas
desmitgadés pretstata lauksaimnie-
kiem $aja joma nekas nav darits, tur-
klat cilveki neredzéja kooperacijas
pozitivas iesp€jas un, vismaz péc ap-
taujato domam, vél ir parak agri sali-
dzinat tas ar privatmezu Ipasnieku
kooperativiem Somija vai Zviedrija.

Lecienveidigs augums
Zemkopibas ministrijas dati rada, ka
2013. gada kooperativos bija vidéji 18
biedru, visi - fiziskas personas, un to
kopéja meZa apsaimniekota platiba
vidéji bija 824 hektari, bet 2014. gada
bija vidéji 31 biedrs, ari visas fiziskas
personas, ar kopéjo apsaimniekoto
meza platibu vidéji 1008 hektari. Sa-
vukart pérn jau vidéji bija 55 biedri,
visas fiziskas personas, ar kopéjo ap-
saimniekoto meza platibu 9140 hek-
taru. Ari kooperativu neto apgrozi-
jums audzis lécienveidigi. 2013. gada
tas bija tikai 0,47 miljoni eiro, 2014.
gada - 0,55 miljoni eiro, bet pérn —
jau 1,38 miljoni eiro. Interesanti, ka
kopuma no registrétajiem meza ipas-
nieku kooperativajam sabiedribam
2016. gada atbilstibas statusu ieguvu-
$as tris. Péc Zemkopibas ministrijas
datiem, meza ipasnieku kooperati-
viem noteiktais uznémumu ienaku-
ma nodokla atvieglojums nekadu
batisku ietekmi uz valsts budzetu ne-
atstas, jo ta apmérs par 2015. gadu
bijis tikai nepilni 7400 eiro, bet 2014.
gada - nedaudz vairak par 310 eiro.
Tadgjadi nav piepildijusas ariieprieks
izteiktas bazas, ka tadu sabiedribu di-
binasana, kuras izmantos pelnas no-
doklu atlaides, negativi ietekmés
valsts budzetu.

Pionieru liktenis

“Kopuma Latvija registréti septini
mezu Ipasnieku kooperativi, no ku-
riem dzivi joprojam ir sesi, bet tris
darbojas reali;” rezultatus vérté Latvi-
ja pirmas mezsaimniecibas pakalpo-
jumu sniedzé&ju kooperativas sabied-
ribas “Mezsaimnieks” valdes prieks-
sédétajs Grigorijs Rozentals. Vins

norada, ka sakums ir visgrtakais, lai
parliecinatu mezu Ipasniekus iesta-
ties kooperativa, bet ari lai tiem
sniegtu adekvatus pakalpojumus -
mezizstrades, jaunaudzu stadiSanas
un kopsanas pakalpojumus un pat
realizét koksni par izdevigakam ce-
nam. Jaatgadina, ka valdiba ir izvirzi-
jusi vairakus nosacjumus mezu
ipasniekiem, kuri apvienojas mez-
saimniecibas pakalpojumu snieg$a-
nai: biedru skaitam jabut vismaz 15,
savukart apsaimniekojamajai plati-
bai - vismaz 500 hektaru.

“Pérn masu apgrozjjums bija 0,78
miljoni eiro, kas salidzinajuma ar
2013. gada sasniegtajiem 0,17 miljo-
niem eiro ir milzigs léciens, tomér tas
nav iespéju limenis;” lécienveidigo iz-
augsmi ilustré G. Rozentals. Vins at-
zist, ka $a2 gada maksimalais uzde-
vums butu dubultot pérn iespéto un
neto apgrozijumu Sogad sasniegt 1,5
miljonu eiro apmeéra. “Tas ir reali iste-
nojams uzdevums, kaut ari varétu bt
labakas apalkoksnes realizacijas ce-
nas, ta uz jautjjumu, kas varétu
bremzét apgrozijuma dubulto$anas
meérki, atbild G. Rozentals. Vins atzist,
ka “MeZzaimnieks” ir audzgjis gan
biedru skaitu, gan apsaimniekojamo
platibu apméru. “Pérn bija 58 biedri,
tagad jau ir 74, un to skaits, varbat 1e-
nak neka lidz $im, tomer turpinas pie-
augt, parliecinats ir G. Rozentals.
“Mezsaimnieks” ir startéjis un sané-
mis ES struktarfondu atbalstu, kas
varétu kalpot par labu tramplinu na-
kotnes attistibai. G. Rozentals atzist,
ka pirmie darbibas gadi pieradijusi
kooperativu lomu un vietu, bet meza
ipasnieku parliecinasana vislabaka
esot sekmiga meza ipasnieku koope-
rativu darbiba, kada ir Alsunga un

Inc¢ukalna.

Ir, kur augt

“Eiropa kooperacija jau ir vairak ne-
ka 100 gadu, savukart Latvija ar to ir
skaudra pieredze, tapéc mezu ipas-
nieku parliecinat iesaistities nebut
nav viegli un vislabaka reklama ir pa-
zinas ieteikums - laba pieredze, jo
biezi vien cilveki MPKS uztver ka
kartéjo vina meza karotaju,” savu
pieredzi atklaj MPKS “L.V. Mezs”
valdes priekssédétajs Modris Kal-
vans. Vin$ atzist, ka paslaik ir jau 95
biedri un kopéja apsaimniekojama
mezu platiba parsniedz 5000 hekt-
aru. “Tas ir kokmaterialu pardosanas
ienakums, ta¢u svarigakais ir par ap-
tuveni 0,3 miljoniem eiro veiktie
mezsaimniecibas darbi - investicijas
kooperativa biedru mezu vértibas
pieauguma - jaunaudzu kop$ana,
meza stadiSana,” ta uz jautajumu par
neto apgrozijuma apmeru atbild M.
Kalvans. Vina MPKS ir pieteikusies
uz ES struktarfondu programmas
atbalstu un plano dubultot savu neto
apgrozijumu. “Ir, kur augt un tiek-
ties;” ta nakotnes perspektivas iezimé
M. Kalvans.

MARIS KIRSONS, “DIENAS BIZNESS”

FOTO NO PIXABAY.COM

MeZsaimniecibas pakalpojumu kooperativas sabiedribas
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