Bez maksas katra maja un biroja Jekabpil, Aizkrauklé, Koknesé, Madona, Livanos, Preilos, ka arT veikalos visa regiona
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Jau pavisam driz Latvijas
rallijkrosa kausa sestais
posms Birzos

23. septembri Salas novada Salas
pagasta BirZos, autotrase ,Baroni”,
norisinasies Latvijas rallijkrosa
kausa 2017. gada sezonas sestais
posms.

Latvijas rallijkrosa kausa ietvaros
Sogad planotas septinas sacensi-
bas, no kuram divas Birzu autot-
rasé “Baroni”. 17. junija ar azar-
tiskam cinam aizvadits sezonas
2. posms, un pavisam driz 23. sep-
tembri “Baronus” ieskandinas se-
zonas sestais posms. 23. septem-
b1 BirZos uz starta stasies auto-
sportisti no visas Baltijas un tie sa-
centisies Cetras ieskaites grupas —
Open, Touring Car, Super 1600 un
Lada RX. Papildus rallijkrosa sa-
censtham skatitajus izklaides art
Supermoto.

JAutotrase ,Baroni” laika gaita ir
attistijusies, pieskanojoties spor-
ta prastbam un nodroSinot aiz-
raujoSas cinas starp sportistiem.
Turklat notikumi trase allaz priece
lielo skatitaju skaitu, kuri atbalsta
savus varonus,’ stasta sacensibu

seriala parvalditajs Ivo Traubergs.

leejas biletes uz Latvijas rallijkro-
sa kausa sezonas 6. posmu, sa-
kot no §is nedelas, iepriekSpardo-
§ana par 5 EUR iespejams iegada-
ties ,Astarte Nafta” degvielas uz-
pildes stacijas Birzos, Jekabpill,
Livanos, Plavinas, Viesité un
Akniste. legadajoties sacensibu
ieejas karti, skatitaji sanems ar
,Astarte Nafta” klientu karti. Saja
posma iespejams iegadaties ar
VIP ieejas kartes, lai tas iegada-
tos, nepiecieSams sazinaties, raks-
tot e-pastu uz sknsports@skns-
ports.lv. Pensionariem un bérniem
lidz 1,5 m garumam ieejas biletes
cena 2 EUR tikai pasakuma vieta.
1. grupas invalidiem ieeja sacensi-
bas bez maksas. leejas maksa sa-
censibu diena - 7 EUR.

Latvijas rallijkrosa kausa sezonas
6. posmu atbalsta Jekabpils pilse-
tas pasvaldiba un ,Astarte Nafta".
Sacensibas organize SKN Sports,
Rallycross.lv un Salas novads.

Biedriba ,SKN sports"

Meza, darza tehnikas un elektroinstrumentu veikals
“Rego tehnika” Livanes, Zala iela 37

OSMAR

AUTO TIRDZNIECIBA

Labalkas cenas ne tikai fiziskam,
bet ari juridiskam personam! Qi

@ Auto no Vacijas autoplaci Rigas iela 222,

a;:u tirdznieciba Jékabp i IT
STIHL FTIGE Tnokitno "™rsR Al MDD " m @ Vieglo, kravas automasinu, komunalas,
; HestURGE celtniecibas tehnikas piegade
e péc pasiitijuma no Vacijas

KRUZISU

APDRUKA

Cenasno4,50€
Talr. 26389386

* VISU VEIDU
VELOSIPEDU
REMONTS

rair 26301804

Jekabpils, A.Pormala 30
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_ABLACHOTRAPEZ'

#ﬁ%m
METALA JUMTU SEGUMI
M N == &
40 GADI TIRGU
GARANTUA LIDZ 40 GADIEM

PARSTAVIS LATGALE UN ZEMGALE:

TEL. 26703584

I1ZBRAUCAM PIE KLIENTA X
UZ OBJEKTU vavods@inbox.lv

www.blachotrapez.eu/pl
Preili, Daugavpils iela 37/1

\
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SIAéRaning
PROFESIONALI GRAMATVEDIBAS PAKALPOJUMI

Jekabpili un Livanos
¢ Nodoklu konsultacijas, nodoklu optimizacijas iespéjas

,‘4

S

apgeéerbi

JAUNAS RUDENS
KOLEKCIJAS

£

Jeékabpili, Rigas iela 180, Rigas iela 126, 2.stava

un Brivibas iela 131, u/v 2.stava,
- Livanos, Rigas iela 75 un Madona, Poruka iela 4

# Juridiskas konsultacijas — darba tiesibas, darfjumi ar nekustamo Tpasu
 Palidzam pardot uznémumus, gan tikko registrétus,

gan ari ar darbibas vésturi

@ raningIv

# Bebru iela 2-7, Jekabpils
mezus

ingarudenoka@gmail.com
<, 27083052
lzc1rtumus
mezusiars -
1auksaim-*ﬁiechas
ZEemenm: !:‘

10 29433000

IZPUTEJI LY

© Plasaka izpiiteju izvele

© Piedavajuma visas auto
rezerves dalas

© MOTUL un PUTOLINE ellas un
smervielas motocikliem un a/m

© Katram kllentam Ipasa cena

Rigas iela 218c, Jekabplls
Talr. konsultacijam: +371 65221655

Vislielakais pieminek|u klasts
Visplasaka krasu gamma regiona

® Perkot pieminekli, datu iestrade akment
vienai personai bez maksas

Veikals “Viss no granita”

Brivibas iela 301A www.kantini.lv
(blakus t/c Sedumi), razosana@kantini.lv

Jékabpils Darba laiks: P.-Pk. 9.00-18.00 S. 9.00-16.00 Sv. 9.00-14.00

Talr. 29710129, 22037100

PARDOD

kvalitativu alkSna malku 20 €/m?
bérza malku 22 €/m?3

(cena ar piegadi, garums 3m)

PERK

cirsmas un mezus Krustpils novada
alk$na malku

T. 29397979

PIC @RE TA

www.italis.lv

T. 27733033
Brivibas iela 146,
Jekabpils

E’a@ @uﬂ@@
RIEPAS—DISKI

() Rlepu SerVISS e Jaunas un lietotas riepas

LIETOTO RIEPU 5
IZPARDOSANA no &b €

e Saversuma regulesana ¢ Ritosas dalas remonts
e Turbinas sprauslu remonts e Aluminija disku remonts

o« JAUNUMS!I SENSORS

ST RIEPU SPIEDIENA
KONTROLEI

UzstadiSana
Programmeésana*
Nomaina

* Pielagojot ikvienam
a/m modelim

29262839
26222165

Latgales iela 44, Jekabpils (pie DUS Lukoil)
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Ko dara neirologs?

Neirologs nosaka neirologisko slimibu
celonus, bojajuma veidu un vietu nervu
sistema. Diagnozes noteik$anai nepie-
cieSamas ar dazadas papildus izmek-
lgjumu metodes (asins analizes, rent-
gens, datortomografija, magnétiska re-
zonanse, elektrofiziologiskie izmekle-
jumi u.c.).

Ka izpauzas neirologiskas slimibas?
Neirologiskas slimibas var izpausties
loti daudzveidigi. Tie var bit sapju sin-
dromi dazadas kermena dalas - galvas
sapes, sapes mugura, kajas, plecos un
rokas. Tie var bit juSanas un kustibu
traucejumi, tirpSana, reiboni , lidzsvara
traucejumi, apzinas un samanas trau-
céjumi, krampji. Tie var biit simptomi,
kas atgadina citu organu slimibas, ko
pavada trauksme un bailu sajuta, mie-
ga traucgjumi un vegeto-distonija.

Ka arste neirologiskas slimibas?
Neirologisko slimibu arstésana tiek iz-
mantotas un kombinétas dazadas me-

todes — medikamenti, vingrojumi, fi-
zioproceduras, masaZa, kirurgiskas

manipulacijas. Tapec neirologam ir |o-
ti svariga laba sadarbiba ar citiem spe-
cialistiem, piem., fizioterapeitiem, fizi-
kalas medicinas un rehabilitacijas ar-
stiem, neirokirurgiem, endokrinolo-
giem, psihoterapeitiem, gimenes ar-
stiem u.c.

Diemzel ir arf tadas nervu sistemas sli-
mibas (piem., Parkinsona slimiba, mul-
tipla skleroze, amiotrofa laterala skle-
roze, smadzenu infarkti u.c. slimibas),
kuras izraisa neatgriezenisku nervu §i-
nu bojaeju, un [idz ar to tas nav iespé-
jams pilniba izarstéet, bet ir iespejams
uzlabot dzives kvalitati, atvieglot cie-
§anas, mazinat simptomus.

Arstesanas rezultati.

Labus arsté$anas rezultatus nodroSina
ne tikai neirologa kompetence un aug-
sta kvalifikacija, bet arT aktiva pacien-
ta un reizém ari pacienta piederigo ie-
saistiSanas arstéSanas procesa, pietie-
kos$a motivacija un abpusgja — arsta un
pacienta — savstarpgja uzticéSanas un
sadarbiba.

Pieraksts pa telefonu 65231589

un veic US prostatai)

0 23.09. — ginekologe, seksologe,

sulte un veic US mazajam iegurnim)
O30.09. — flebologs, kirurgs
I. Prudans (konsulté un veic
US kaju asinsvadiem)
O 07.10. — vertebrologs—algologs,
traumatologs V. Vestermanis

Medicinas sabiedriba , KATARSE”
Jekabpili, Brivibas 169/171

(022.09. — urologs D. Gilis (konsulté O Zobu higieniste Laura P.—
©23.09. — dermatologs ). Lielbriedis

hipnoterapeite A. Tula-Rijkure (kon- O Fizioterapeits Artirs Demidovs —

O Ultrasonografija — E. Mazule

©07.10.  neirologe S. Vestermane O Protézists—stomatologs A. Vulsts

pirmdienas, otrdienas, tresdienas
pec individuala pieraksta,
t. 24961616

pec individuala pieraksta
Katru ceturtdienu —

(US vedera dobumam un
vairogdziedzerim)

dazadu veidu krukus

O lespejams iegadaties muguras
jostas, korsetes, apkakles
un locitavu fiksatorus, jostas
grutniecem

O lespejams iegadaties paliglidzeklus — O Sals istaba

O Pirmdienas un tresdienas plkst. 14.00
pienem arstu komisija (obligata
mediciniska veselibas parbaude
darbam, Soferu un ierocu
mediciniska uzzina)

‘lznoma parvietojamo
pirtipu.
Jebkura vieta up laika

Sikaka informacija un
pieteikSanas pa telefonu

23301699

Cena par diennakti:
P-Ce =50 €
Pk-Sv=70€

] ] 4__—'-d

Piegade Jékabpils pilséfas robezas bez maksas

7 1eteikumi cinai ar

nogurumu

Vai ar tev ir gadijies, ka pat isti neko nedarot, acis krit ciet un
speka paliek arvien mazak? Darot ikdienas darbus, ir japiedoma pie
dazadiem paradumiem, kurus veicot, mums ir iespeja izvairities no

negaidita nogurumal

Veseliga partika. Ikdienas skrejiena,
neaimirsti uznemt nepiecieSmas uz-
turvielas. Pat ja dzivo dzivokli, vari uz
palodzes iestadit sipollocinus. Kopa
ar biezpienu vai tomatiem tie garSos
lieliski. Centies sava uztura ieklaut
péc iespégjas vairak darzenus un aug-
lus, bet izvairies no atrajam uzkodam
un smalkmaizitem, kas tev sniegs ti-
kai smaguma sajutu. Kad velies ka-
du naski, vari apést melnas Sokolades
gabalinu vai kadu musli batoninu.

Kustibas. Sis jauztver ka obligats die-
nas rituals. Tas, ko darit, paliek ta-
va zina! Vari no ritiem doties neliela
skréjiena, pusdienu partraukuma pa-
staigaties, pavingrot vai pécpusdie-
na doties nijot. lespéjas ir daudz un
dazadas, atliek tikai izveleties savu!
Kustibas aizdzis miegu un atjaunos
darbaspejas. Sakoties siltajam lai-
kam, ikdiena pec iesp€jas biezak vi-
sur dodies ar kajam un mazak izman-
to automasinu.

Detoksikacijas kurss. Organismam
ik pa laikam nepiecieSama atpita.
Pamégini ik pa laikam uz nedélu no
savas édienkartes izslegt tadus pro-
duktus, ka alkohols, nikotins, cukurs,
kofeins un dazadu kimiju saturo$os
edienus. Centies dzert péc iespgjas
vairak udeni, est auglus, darzenus un

Esi masdienigs!

www.307.Iv

Sludinajumus zurnala

vertigs

iesniedz erti
no sava datora

ieklaut savas brokastis graudu putras.
Miegs. Varbiit juties nogurusi, jo tik
tieSam neatvéli pietiekami daudz laika
miegam? Lai tava ikdiena butu ener-
giska un darbiga, ir jaizgulas KATRU
nakti. BieZi vien cilveki pielauj lielu
klddu, kad vienu brivdienu censas no-
gulét, jo pec tam miegam nebds laika.
Ta iespé&jams tikai izjaukt dabigo rit-
mu un sanemt nogurumu dubulta.
UzmundrinoSi _dzérieni. Uzmanies
no veikalos nopérkamajiem energi-
jas dzerieniem. Tie var sniegt Tslaici-
gu mundrumu, tomer kaitéjums vese-
libai biis daudz lielaks neka ieguvu-
mi. lkdiena dzerot energijas dzerie-
nus, iespéjams iedzivoties dazadas
sirds un asinsvadu problémas. Labak
izvelies dabigas tgjas, dazkart kafiju,
kas sniegs mundrumu un nekaités ta-
vai veselibai. Tomer seko lidzi tam, cik
daudz dienas laika izdzer ari Sos dzé-
rienus. Centies neparsniegt 4-5 tasI-
tes! Tapat, lai organisms un galva va-
retu veiksmigi darboties, centies uz-
nemt pec iespéjas vairak tiru, negaze-
tu adeni.

Kontrastdusa. Lai rita céliens biitu
mundruma pilns, sac dienu ar dusu,
kur pakapeniski silto @ideni nomaini
uz vesaku. Tad atkal atpakal un ta vai-
rakas reizes. Kermenis sanems nepie-
cieSamo enrgijas ladina devu un tava
diena iesaksies pozitivi! Ari, ja strada
no majam, kontrastdusas efektu vari
izmantot dienas vida!

Skabeklis. Centies péc iespgjas bie-
Zak izvedinat savu majokli. Tam, kada
vide mes dzivojam, ir oti liela nozime
un tas ietekmé miisu paSsajutu. Kad
dodies pastaigaties vai uz veikalu, at-
staj logus vala. Tpasi svarigi tas biitu
pirms nakts, lai miega laika mums pie-
tiktu skabeklis. Jo biezak vedinasi tel-
pas, jo vairak smadzenes uznems ska-
bekli un palielinasies darbaspéjas.
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Arsti flebologi brauc uz Preiliem
un Livaniem...

,Dr. Maurina Venu Centra specialis-
ti izbraukumus uzsaka, jo péc veik-
tas aptaujas rezultatiem secinajam,
ka gandriz 2/3 Latvijas iedzivotaju
nav informéti par risku saslimt ar vé-
nu varikozi. Ipasi satraucosa ir situa-
cija Latvijas regionos, kur daudzviet
iedzivotajiem nav pieejama pat kva-
litativa arsta konsultacija, neruna-
jot par musdienigu operaciju iespé-
ju un kaju vénu veselibas profilakses
materialiem. PieverSoties Latvijas
regioniem, iedzivotaju interese ir
liela. Videji diena uz konsultaciju
ierodas 20 cilveki. Var just, ka lidz
§im pacienti klusgjusi par savu sa-
pi un bieZi vien nav devusies pie ars-
ta tiesi liela attaluma del,” stasta dr.
Ints Brunenieks.

,Kaju virspusejo venu varikoze ir
viena no biezakajam saslimsanam,
ar ko slimo katra ceturta sieviete un
katrs piektais virietis. Vienam pro-
centam pieauguso dzives laika attis-
tas smaga venoza mazspeja ar gru-
ti dzistosam kaju c¢ulam. Ta ir vie-
na no saslimsanam, kuras atfistibu
visbieZak veicina mazkustigs dzi-
vesveids”, norada U. Maurins. Tatad
venu varikoze ir kaju venu mazspe-

ja ar tadu simptomu kopumu, kas ie-
tver tuisku, sapes, niezi, paplasinatas
un izspiedusas venas, neatgriezenis-
kas kajas adas parmainas, culas.
,Nereti ir uzskats, ka kaju venu sli-
mibas nav arstéjamas. Un, ja jau
nav arstéjamas, tad nav verts teret
laiku, labak ciest un nedarit neko.
Tacu §is slimibas ir arstejamas! Un
savlaicigi diagnosticetai saslimsa-
nai nereti pietiek ar pareizi veiktiem
profilakses pasakumiem, kas ilgter-
mina varéetu paleninat vai pilniba ap-
turet slimibas talako attistibu,” atzist
dr. Andrejs Vanags.
Ka parliecinaties, vai venas ir
veselas? Dr. Andrejs Vanags iesa-
ka: ,Veiciet kaju venu sonografiju!
Duplekssonografija ir visprogresi-
vaka venozo saslimSanu diagnosti-
ka. Sadi iespgjams atklat saslimsa-
nu agrina stadija un savlaicigi sakt
arsteSanu. IzmekleSana aiznem 10
- 15 minutes. Ta ir nesapiga un ne-
kaitiga. Jums precizi tiks izmekletas
gan virspusgjas, gan dzilas venas.”
Gaidisim Jus uz konsultacijam
Jusu novada!

Mums uzticas!

Dr. Maurina “Vénu klinika

Pirmdien, 29. septembri, plkst. 9.00-18.00
Preilu slimnica, Raina bulvari 13, Preilos,

Otrdien, 26. septembr, plkst. 09.00-18.00
Livanu slimnica, Zalaja iela 44, Livanos,

VENU DIENA

Pienems “Dr. Maurina Vénu Klinikas”
- ASINSVADU KIRURGS, FLEBOLOGS

DR MED.ANDREJS VANAGS,
veicot pacientiem sonografisku kaju
venu izmekléjumu, konsultéjot un

— iesakot arstésanas planu.

Klinikas Privilégiju Kartes ipashiekiem

izbraukuma cena AR ATLAIDI!

lepriekséja pieteikSanas arsta maksas Konsultacijai

pa talruniem: 67 374 747, 67 315 316

|

L

« Klasiskie un ceptie susi «
Susi un uzkodu plates « WOK « Delikateses
Pankiikas « Burgeri « Pelmeni

www.sakurasstasti.lv
Brivibas iela 140/142, jekabpili, pie Vecpilsétas laukuma
Piegade: 20401616

Dr. Kristapa Vidza
ZOBARSTNIECIBA

\W
Madona

* No septembra
pienemsanas laiks 8-20

X Pirmdienads - akiita palidziba

Zvani un pieraksties

26126110

MADONA,

Valdemara bulvaris 24

www.kvzobarstnieciba.lv

Javos gl ripo ar retro!
s :

AUTO NOMA

Jan is_s{ra(lins @inl)ox.[v

talr. 20195662




[} [
Vel tl gs 0 26389386 @ guntars@vertigs.lv, raivis@vertigs.lv. € vertigs.lv

PASUTOT LIDZ LIDZ 1. NOVEMBRIM, ATLAIDES LIDZ 50%

PERSONALIZETO 2018. GADA KALENDARU PIEDAVAJUMS

Visas cenas noraditas EUR ar PVN.

NopléSams sienas kalendars

Pamatne: izmérs 297x210mm,
papirs 300 g/m?
Datumu bloks:
izmérs 297x285mm,
papirs 90 g/m?
Metala spirale, metala gredzens
[ ] pamatnei
- Drukas iespéjas: uz kalendara
augsdalas 297x210mm
un uz pamatnes 297x40mm
Papildus: lodzin$, laminéSana

Daudzums 1 10 50
Cena EUR par 1gab.| 466 9,00 | 45064.10 | 3062,70
Kopa EUR| 9,00 41,00 135,00

Trisdaligs sienas kalendars ar 1 spirali

Pamatne: izmérs 297x210mm
papirs 300 g/m?
Druka: krasaina vienpuséja
+ augsdalas laminéSana
Datumu bloks:
. izmérs 297x445mm
= e papirs 90 g/m?
L 8 Metala spirale, lodzins, metala
gredzens pamatnei
a8 . Drukas iespéjas: uz kalendara
L augsdalas 297x210mm

Daudzums 1 10 50
Cena EUR par 1 gab.| 166 8,50 | 4563,40 |3002,25
Kopa EUR| 8,50 34,00 112,50

Trisdaligs sienas kalendars ar 3 reklamas laukumiem

Pamatne: izmérs 297x210mm
papirs 300 g/m?
Druka: krasaina vienpuséja
+ laminésana
Datumu bloks:
izmérs 297x140mm
bl papirs 90 g/m?
r E 3 metala spirales, lodzins, metala
gredzens pamatnei
Drukas iespéjas: uz kalendara

H " augsdalas 297x210mm
0 - un uz 3 kartona pamatném
s 2 297x50mm
Papildus: laminétas visas
dalas
Daudzums 1 10 50
Cena EUR par 1gab. | 1560 13,50 | 6:565,85 4504,05
Kopa EUR 13,50 58,50 202,5

Kabatas kalendars

Izmérs: 90x60mm
Papirs: 350 g/m?
Druka: krasaina abpuséja
+ laminésa (matt/gloss)
Papildus: starisu noapalosana
(2 €/100 gab.)

Daudzums 50 100 500
Cena EUR par 1gab.| 0.460,34 035 0,30 430,11
Kopa EUR| 17,00 30,00 55,00

Parskiramais foto kalendars A3 / A4

PR B |zmérs: A3 (297x420mm) vai
f A4 (210x297mm)

12 ménesi + vaks

Druka: krasaina

Papirs: 170 g/m?

Metala spirale, akitis

Aizmuguréja vaka nav

A3 izmérs

Daudzums 1 10 50
Cena EUR par 1 gab.| 26.60 16,00 | 4356 10,80 | 9:667,20
Kopa EUR| 16,00 108,00 360,00

A4 izmérs
Daudzums 1 10 50
Cena EUR par 1 gab. | 500 12,00 | 8:466,48 6,00 4,80

Kopa EUR 12,00 64,80 240,00

Galda kalendars

Pamatne: izmérs 210x140mm
I papirs 300 g/m?
Datumu bloks:
izmérs 150x115mm
papirs 90 g/m?

Metala spirale
Drukas iespéjas: uz kalendara
pamatnes
Daudzums 1 10 50
Cena EUR par 1gab. | 46:668,50 | 5664,25 276-2,30
Kopa EUR 8,50 42,50 115,00

Galda kalendars ar atseviSkam 12 parSkiramam lapam

Izmérs: 210x140mm

Papirs: pamatnei 300 g/m?
lappusém 170 g/m?

Druka: krasaina abpuséja
Metala spirale

Daudzums 1 10 50
Cena EUR par 1gab.| 150812,75| 405,10 | 4563.80
Kopa EUR| 12,75 51,00 190,00

Vienas lapas kalendars A3 formata

Izmérs: 297x420mm
Papirs: 300 g/m?
Druka: krasaina vienpuséja

Daudzums 1 10 50
Cena EUR par 1 gab.| 5.002,50 266 1,00 +06-0,50
Kopa EUR 2,50 10,00 25,00

Piedavajuma ir standarta kalendaru veidi, izgatavojam
ari citu veidu kalendarus, ka ari sniedzam visa veida

drukas pakalpojumus.
Sagatavojam ari dizainu un maketu.

LGdzu, sazinieties ar mums —

talrunis: 26389386, e-pasts: guntars@vertigs.lv raivis@vertigs.lv




#8(50)  Septembris 2017

J‘7'W|3NB Nord banka

R Lh =

Talr. piegadei 27733033
wwwi.italis.lv

GRAMATVEDIBAS BIROJS

GRAMATVEDIBAS
PAKALPOJUMI

UZNEMUMU
REGISTRESANA

UZNEMUMU
STATOTU
GROZIJUMU
SAGATAVOSANA

B Gramatvedibas pakalpojumiem
pirmais ménesis ar 100% atlaidi;
otrais — ar 50% atlaidi!*

® Jaunajiem uznéméjiem dibinasanas
dokumentu sastadisana — DAVANA!*

* Slédzot ligumu par gramatvedibas pakalpojumiem.

Talr. 29179960  E-pasts: info@lailap. lv

Draudzibas aleja 2, Jekabpils

JEKABPILS
DRUKATAVA
Brivibas iela 2D, Jekabpils
PIEDAVA

@ Paskopéjosas veidlapas

@ Kvisu gramatas
@ Pacientu medicinas kartes @ Biletes

@ 65231560

maketi@jekdruka.lv

JEKABPILS

AUTOBUSU PARKS

Noteiktas izmainas autobusu
kustibas sarakstos darbdienas
skolas laika

Pasazieru ieveribai!

No 2017. gada 11. septembra noteiktas izmainas autobusu
kustibas sarakstos darbdienas, skolas laika
Slegti reisi:
Zasa - Dignajas skola — Gerkeni - Zasa pl. 7:15 no Zasas;
Zasa - Ogas - Gerkeni — Zasa pl. 15:10 no Zasas;
Zasa - Berzone - Slate pl. 15:55 no Zasas.
Atklati jauni reisi:
Zasa - Dignaja pl. 7:15 no Zasas;
Dignaja - Zasa pl. 7:45 no Dignajas;
Zasa - Gerkeni — Slate pl. 15:50 no Zasas.
Maintts atiesanas laiks:

Slate - Berzone - Zasa — Jekabpils kursés pl.16:35 no Slates
(I"dz $im pl.16:20).
SIA,JEKABPILS AUTOBUSU PARKS' pasazieru parvadajumu dala

Pardosana apkures granulas!

6—-8 mm granulas maisos (15 kg)

1 maiss 2 EUR
1t /uz paletes/ | 130 EUR
11t /BIG BAG/ 125 EUR

Sertificeta elektrika
pakalpojumi

e veco vadu maina

e jaunu kabelu ievilksana

e furnitiaras maina

o elektroiekartu tehniska
apkalposana ==
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Stipra puse — smaids
Saruna ar Rudzatu vidusskolas kimijas un biologijas skolotaju, Ata Kronvalda balvas ieguveju
Jolantu Lubku-Tarasovu

2017. gada 28. augusta Latvijas Valsts prezidenta pili Rudzatu vidusskolas skolotajai Jolantai Lubkai-
Tarasovai pasniegta Ata Kronvalda balva par nesavtigu darbu talantigo skolenu izglitosana un zinatniskas
darbibas vadiSana. 14 gadus Jolanta Lubka-Tarasova Rudzatu vidusskola strada par biologijas,
dabaszinibu un kimijas skolotaju. Sajos gados skolotaja sevi paradijusi ka atbildigu, profesionalu
pedagodgi, kura seko Iidzi jaunakajam nostadném savos macibu priekSmetos un ievie$ sava darba jaunakas
tehnologijas, kvalitativi gatavojas stundam, pati sagatavo interaktivos macibu materialus, censas, lai
stundas biitu interesantas, daudz darba ieguldijusi, lai iekartotu miisdienigu dabaszinibu kabinetu, kur
skoléni maksimali apgiist standarta prasibas biologija, kimija un dabaszinibas. Daudz laika nodarbibas
velta petniecibai un eksperimentiem. Aktivi darbojas dabaszinatnu vasaras nometnes, ko organize skola
Livanu novada skoleniem.

Skolotajas un vinas audzeknu sasniegumi 2016./2017. macibu gada.

Tris izglitojamie tika izvirziti dalibai valsts biologijas 38. olimpiadé, Lasma Neiceniece un Davids Rubens
ieguva 2. pakapes diplomus un sudraba medalas. Davids Rubens ieguva 2. pakapes diplomu un sudraba
medalu valsts kimijas 58. olimpiadg, ka art 2. vietu valsts atklataja kimijas olimpiade; ieguta 2. vieta
Daugavpils Universitates organizetaja A. Valtnera Latvijas skolenu konkursa “Pazisti savu organismu”;
1. pakape Latvijas Universitates Jauno kimiku konkursa; divas 2.vietas Latvijas Universitates Jauno
biologu skolas organizétaja konkursa.

TieSi tapec macibu gada sakuma aicinajam Jolantu uz sarunu par ikdienu, skolas dzivi un to, kur meklét
motivaciju, stradajot skola.

Pastastiet isuma par sevi..

Es neesmu vieteja, naku no
Karsavas novada. Un par skolota-
ju, Tsteniba, es absoluti negribeju
klut. Teiksim ta, kops bérnibas ma-
ni Joti aizrava kosmoss, mani inte-
reséja zvaigznes un kosmonauti-
ka. Un tad Padomju Savieniba sa-
bruka un visi mani plani ari, pec
tam kadu laiku velgjos klut par ar-
sti, bet arT §1 vélme nozuda. Taja
laika popularas bija anketas, ko
aizpildija skoléni viens par otru un
mani skolas biedri arvien biezak
Sajas anketas noradija, ka es biitu
laba skolotaja. To, protams, cen-
tos noliegt, cik vien spgju, jo mana
mamma ir skolotaja. Vidusskolas
pedeja klase biju loti apneémusies
klat par izmekletaju un mactties
tiesu medicinas joma, bet Riga bi-
ja talu, prieks ta laika tas bija ne-
sasniedzams merkis. Ta iestajos
Daugavpils Universitate par kimi-
jas un biologijas skolotaju un klu-
vu par skolotaju, pilnigi neapzina-
ti. Pirma doma bija pabeigt un aiz-
iet, bet nu jau ¢etrpadsmito gadu
stradaju ka skolotaja.

Tatad Jasu karjeras izaugsme lie-
la loma bijusi gimenei?

Istentba bija ta, ka prak3u laika un
laika, kad tikko saku stradat Seit,
Rudzatos, loti daudz konsultejos
ar mammu tiesi par saturisko pu-
si, jo mamma ir tadu pasu prieks-
metu skolotaja ka es. Isteniba es
loti labi zinaju, ar ko es saskarSos,
jo redzeju, ka mammai iet. Labi zi-
nam, ka ir skolotaju bérniem, kad
tie gaida, gaida un velreiz gaida,
kad mamma iznaks no kabine-
ta, kad mamma atnaks no darba.
Domajot par gimeni — més esam
4 berni, visi ieguvusi augstako iz-
glitibu, katrs, protams, stradajam
sava joma.

Ja runa par manu gimeni — man
ir divi mazi berni, un Sogad saska-
ros ar 1pasu izaicinajumu, jo dels
uzsak skolas gaitas 1. klasite.
Protams, mans bérns apzinas, ka
vin$ skolas vide ir ka zivs tdent, jo
to ir redzejis loti daudz, jau kops
gada vecuma. Gan dels, gan maza
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meitina saprot, ar ko ir jarekinas, ras puses, kadas tas ir jums ka
ja mamma ir skolotaja. Virs ari ir  skolotajai?

samierinajies, ka majas ir peda-
gogs. Vispar arpus darba loti cen-
Sos distanceties no pedagoga pie-
nakumiem, jo, pirmkart, esmu cil-
veks un tikai tad skolotajs.

Pirmkart, pirms visa ir darbs un
atbildiba. Vienmer esmu uzskati-
jusi ta, ka, ja man ir kads merkis,
tad cenSos pietiekami daudz iz-
dartt, lai So merki realizetu péec ie-
Jums noteikti ir kadi hobiji, pa- spejas labak. Un arm saviem sko-
stastiet par tiem.. Ieniem macu, ka pie merka nevar
nonakt ta - “bac”, un viena jauka
bridt viss gatavs, ir jaiet maziem
soliSiem un jadara pamazam, mer-
ktiecigi. Sanemot So nopietno ap-
balvojumu, aizdomajos, ka tas no-
teikti nav bijis mans merkis. Tas
patiesiba bija netiSam, jo Skita,
ka man ka mazas skolas skolota-
jai nebus nekadu variantu $aja no-
pietnaja konkursa.

Ja, viens hobijs ir atbilsto§s ma-
nai profesijai, un Sodien pat es-
mu panemusi [1dzi. Esmu loti aiz-
ravusies ar tomatu audzeSanu -
no seklinas lidz pat augliem, ma-
na siltumnica ir padsmit Skirpu da-
Zadu veidu tomatini. Vel pie hobi-
jiem noteikti jamin dejoSana - de-
joju gan tautas dejas, gan linijde-
jas. Tautas dejas man ir atslodzei,
bet linijdejas ari vadu. Kadas novitates jiis ievieSat sava

Un, ja skatamies uz profesiona- ikdienas darba, skolojot bernus?

| lo pusi, vai jis arT sava ikdienas Berni ir loti dazadi, un tapéc jaiz-
darba ieliekat kadu dalu savas manto pec iespgjas dazadaki va-
personibas? rianti. Nevar visu laiku izmantot
tikai interaktivo tafeli, aizmirstot
par gramatu, nevar ar tikai gra-
matas lasit. Protams, gramata ir
loti laba lieta. Ir jamaca stradat ar
jaunakajam tehnologijam, izman-
tot tas merka sasniegSanai, ma-
ctham nevis tikai izklaidei. Man
ir |oti labi aprikots kabinets, cen-
Sos stradat ar jaunakajiem mate-
rialiem. Darbojamies ar datoriem
un arm ar sensoriem, mikrosko-
piem. Veidojam dazadus grafikus.
Macu skoléniem pasiem iegut in-

Ja, to loti labi var redzet, kad pie-
nak 12. klases izlaidums. Tad tu
ieej klase un saproti, ka tev pretiir
vairaki tavi atspulgi. Varu art izlai-
duma klasei iemacit deju, kas nak
tiesi no manis ka no personibas,
nevis skolotaja. Katrs no savas
personibas mes sevi ieliekam dar-
ba, skoleni no savas skolotajas,
klases audzinatajas, parnem |oti
daudzas 1paSibas, to oti var just.

Katram no mums ir savas stip-

VEIC

meZa inventarizaciju
(taksaciju),

cirsmu sagatavosanu,
novértésanu

Talr. 27102614

VEIC

apaugumu, krimu

novaksanu no aizaugusam
platibam, gravjiem,
trasem, cela malam
uz abpuségji pienemamiem
noteikumiem

Talr. 28462648

PERK
cirsmas un meZa
TpaSumus

Kopa ar linijdeju grupu ,Avenes” 2016. gada Talr. 29265554
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formaciju, to apstradat, izver-
tet un panemt tikai sev nepie-
cieSamo. Uzskatu, ka macibu
metodém jabut sabalansétam,
jo manis pasniegtajos macibu
priekSmetos - biologija un ki-
mija - ir svarigi stradat daza-
dos veidos, ari doties ara, da-
ba un stradat tur eso$aja vi- |
de. Jo mazaki berni, jo biezak
ejam ara un skatamies, kas tur
notiek. Isteniba médz biit pat
ta, ka misdienu bérni ne vairs
laga seni atpazist, ne putnus
atSkir, ir pat bijusi tadi smiek-
ligi gadijumi, ka starki no var-
nas neatskir.

Kas ir tas, ar ko noturet misu
bernam uzmanibu?

Istentba noturét uzmanibu var
tad, ja stundu iesac ar ko intere-
santu, pievers uzmanibu sev, uz-
devumus vairak piesaisti dzivei un
saimniekoSanai. Briziem art man
ir nacies pie daZziem uzdevumiem
domat - nu kapeéc tas ir jazina, kur
to péec tam dzive varés pielietot?
Viss, kas saistits ar dzivi, “aiziet”
loti labi, bet ta sausa teorija gan
ne visai.

Jisu skolenu vidi ir daudzi ar
augstiem  panakumiem. Kads
ir darbs ar Siem talantigajiem
skoleniem?

S sadarbiba nak ar laiku. Sie sko-
Ieni zina, ka viniem vajag un ko vi-

°
ﬂa“((\‘-'
0\25\ 9“
LN

\
eS
g’L
ALY

Kopa ar gimeni 2017. gada 1. septembri

niem vajag, tad ar1 rodas pareiza
motivacija. Protams, motivacija
bieZi nak tieSi no gimenes un ve-
cakiem. Jo domaju, ka bez gime-
nu atbalsta Sie rezultati noteikti
nebltu tadi, kadi tie ir. Protams,
zem ta visa ir vinu paSu velme
darboties un stradat. Ar Siem ber-
niem liela atskiriba ir ta, ka vini la-
bi apzinas, ka ir lietas, ko vini ne-
zina, un tad man nosita zinu un
jau konkrétus jautajumus e-pasta,
un es jau uzreiz varu paskatities
un piedavat par konkrétu jautaju-
mu kadus uzdevumus. Vini zina,
ko vini zina, un vini zina, ko nezi-

na. Ar talantigajiem berniem ir art

ta, ka tu sac ar viniem lidzi dzivot.

# FAKRO

Pérc jumta logu~ un izolacijas komplektu, davana sanem
standarta pieslégumu+* un jities majas omuligi cauru gadu!

Akcija speka lidz 15.10. Vairak informacijas: www.fakro.lv
* lznemot FTSU2  ** Pieslégums ESV, EZV-A, EBV-P, EHV-A vai aréjo uzliku komplekts EKB

Kaut vai aizbraucot uz $im
olimpiadem, mes tris die-
nas dzivojam Riga, un tad
nakas pildit arT mammas
funkcijas - ir kapumi, kritumi, uz-
traukums par to, ka un kas sanaca
vai nesanaca. Ta ka es varu teikt,
ka tiesi darbs ar talantigajiem beér-
niem man ir |oti tuvs.

Ir tikko sacies jaunais maci-
bu gads, ko jias noveletu misu
lasitajiem?

Vecakiem es novéletu gimeng at-
rast laiku aprunaties ar savu ber-
nu, nu vismaz mindtes piecas, jo
viniem ir ko stastit. But par dzinu-
li un atbalstu macibu procesa, ne-
vis pageéret, bet tiesi atbalstit. At
ar savu mazo, jau kops vin$ gaja
bernudarza, mes katru dienu cen-

Livani:

ARDOD

augstas kvalitates lapu koka
RUF tipa

. SKAIDU BRIKETES
AR-PIEGADI ~

11 0 EuR
115 curn

115 curkt
Koknese:

120 Eurt
Aizkraukle:
125 turn

Jolantas hobijs - tomatu audzésana

Samies izrunaties par to, ka veicas
un ka gaja. Jabut par atbalstu un
jamotive savi berni!

Skolotajiem - doties uz darbu
ar milestibu un milét to, ko da-
ri. Protams, mums visiem ir bri-
7i, kad rokas nolaiZzas, bet nak
jauna diena un tas sliktais aiz-
mirstas. Daudzi no mums apzinas,
ka pedagoga darbs ir ka misija.
Vienkarsi jamil savs darbs, un tad
rezultati atnaks!

Skoleniem - vairak laika papil-
dus veltit mactham un iedzilina-
ties paveicamajos darbos. Vairak
piestradat pie ta, kas padodas.
Atrast to, kas padodas, un piesais-
tit to dzivei!

Ar Jolantu Lubku-Tarasovu sarunajas
leva Lapipa
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JEKABP
== SKOLA

www.jekabpils

Jaunaja 2017./2018. macibu gada
Jekabpils sporta skolas treneru ko-
lektivam ir pievienojusies tris jau-
ni treneri, ka arl izveidotas jaunas
treningrupas.

Edmunds Zvaigzne, kur§ 6-8 ga-
dus vecus zenus aicina pievienoties
futbolistu pulkam. Vairak informaci-
jas pa mob.t. 29907773.

Aivis Kokins, kurs 7-8 gadus ve-
Cus zeénus un meitenes aicina apgut
volejbola prasmes. Vairak informa-
cijas pa mob.t. 22023767.

Anatolijs Macuks, kur§ 11-14 ga-
digajiem zéniem un meiteném pa-
lidzes attistit un pilnveidot savas
prasmes vieglatletika. Vairak infor-
macijas pa moh.t.26324847.

Savukart, ja Jusu bérniem intere-
sé basketbols, tad 8-11 un 13-15
gadus vecus zenus gaidis treneri
Aigars Vanags (26196734) un Artiirs
Elksnitis (29942646).

ILS SPORTA

sportaskola.lv

Vieglatletikas aréna pirmos so-
lus spert 7-8 un 10-13 gadus ve-
ciem zéniem un meiteném palidzes
treneris Aivars Noris (26809363).
Handbolistu pulkam aicinatas pie-
vienoties 7-10 gadigas meitenes
pie treneres Kornélijas Borodovskas
(29550857), bet volejbola treneris
Guntis Grigalis (26429965) palidzes
pilnveidot iegutas prasmes 9-12 ga-
dus veciem zeniem.

Tapat joprojam ikvienam ir iespéja
pievienoties Jekabpils sporta sko-
las audzeknu pulkam, lai attistitu un
pilnveidotu savas prasmes, apgis-
tot profesionalas ievirzes sporta iz-
ghtibas programmas basketbola, vo-
lejbola, galda tenisa, futbola, viegl-
atletika, handbola un Saha.

Vairak informacijas Jekabpils
sporta skolas majas lapa
www.jekabpilssportaskola.lv

—MIMPULSS/%—

*FITNESS

RUDENS IR ISTAIS LAIKS,
LAl ATSAKTU SPORTOT!

S T “a
Nesédi majas, nac uz Impulss fitness!
‘7,, Tagad atsakam stradat arf sestdiends.

REKLAMAS
STUDLIA

i
sslws*s-vertlgs

davanas & suveniri

Viestura iela 10b, Jekabpils. Talr. 27040660
www.facebook.com/IMPULSSFITNESS
Pavisam driz més biisim lielakas, plasakas telpas -
vairak iespéju labam treninam!
Seko lidzi informacijai!

porcijas S . >
56yaé//mg? ”

*.;i_-_'"!‘: :

VESELIBAS UN SKAISTUMA STUDIJA

Zvani 20401616, piegadasim! UKL * Krio proceduras (kriosaunal

Jékabpili, Brivibas 140/142, pie Vecpilsétas laukuma

J 20023535

Q Rigas iela 204, Jekabpils

www.sakurasstasti.lv
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Kulturas pasakumi Jekabpilt

www.jkp.lv Kultiras pasakumi Livanu novada KC

12.-16

.09.

DZEJAS DIENAS 2017 ,Klasika ienak klasiski”

22.09. | 15.00 | Animacijas filma MISIJA ,RIEKSTI" 2: TRAKA DABA (2017).
12.09. | 14.00 |KLASISKA atverta lekcija ,Kas ir klasiki?" — lektore Iveta |Jekabpils Tautas Zanrs: piedzivojumu filma, kom&dija, animacija, g|menes filma.
Ratinika nama Kamerzale Kinoteatros no 25.08.2017. Filmas garums Th 31 min.
13.09. |13.00—|TRADICIONALI KLASISKAIS dzeLas busins - Jekabpils . Vairak informacijas — www.kclivani.lv. leeja 2 €
15.00 |pilsétas 5. marsruta autobusa skan klasiku dzeja un Jekabpils . . . -
miizika Jekabpils Tautas teatra, Alises Klavinas un Elizas |pilsétvide 28.09. | 18.00 | Skolotaju dienai veltits koncerts ar aktieri Andri Bérzinu programma
Rekes izpildijuma “Andra Berzina balzams jeb CHER AMI".
18.00 |LOTI KLASISKS dzejas lasijums - lasa dzejnieks Knuts | Jekabpils Tautas leeja 2 €, skolotajiem ieeja ar ieluigumiem
Slufzle s nama Kamerzale 30.09 13.00 | Senioru atpiitas pasakums ar koncertu “Manas visskaistakas rudens
14.09. | 15.00 |NEKLASISKAIS ,Dzejas slams”. Piesakies lidz 13.09. Jekabpils Tautas ' ’ krasas” unp rozirll)balli
(info@jkp.lv vai 29534870) vai 14.09. norises vieta! nama Kamerzale as"un grozinbafll. _
— — - — — - Galdinu pieteik§ana Livanu novada KC kasé. Bez maksas
18.00 |,KLASIKA miisos” - rado$as apvienibas ,Literats Jekabpils Tautas
dalibnieku dzejas lastjumi un sarunas par radoSo procesu|nama Kamerzale 07.10. 14.00 | Baltkrievu dziesmu festivals.
Visu |MODERNA KLASIKA - akcija ,Sirds uz trotuara” Jakaboil Koncerta piedalisies Livanu novada KC slavu kulturas ansamblis
dienu |Jekabpils skolu audzekni ar kntu uz pilsétas laukumiem Flsgtv%: “Uzori", vieskolektivi no Ventspils, Preiliem, Jekabpils. leeja 2 €
un trotuariem raksta klasisku un neklasisku dzeju P X . . ik . .
15.09. | Visu |,Gramatu svétki" — svetki dazadu vecumu lasitajiem: Jekabpils Tautas [§10- | 1300 xl'[“v'oz:“s 9“ad"1t.s. Ma:gls Auf\';'.'s gr!certp_rogrqm(;nat VIENS.
dienu |radosas darbnicas, tik§anas ar literatiem un gramatu nams; Jekabpils arca Auzina debijas albums "Viens" ir sanemis industrijas
tirgus. Svetki sadarbiba ar ,Latvijas Gramatu! skolas atzintbu - tas izvirzits Latvijas mizikas ierakstu gada balvai
10.00- s e “Zelta Mikrofons” nominacija “Labakais instrumentalas vai
14.00 ..L?itvuas Giargatas jaunako un2poF(L1|Iarako gramatu Jékabpilsgrautas starpzanru miizikas albums”.
tirdzins. Atlaides gramatam no 20 lidz 50 %! nama leeja 5 €, 6 €. Biletes iepriekSpardoSana “BileSu Paradize” kases
1030 ;Lﬁgﬁﬂﬂfaﬁ;;’rﬁz}(lgfvﬁ:‘ge e"ct;('l'c'sw unvairakuromanu | 18.10. | 14.00 |“Valmieras kinostudija” ar bemu izradi “ROTALLIETU STASTS".
= = Jekabpils Tautas Izrades stasts raisas ap maza Toma rotallietam, kuras atdzivojas,
12.00 lesalnas ar dabals PaZlneJlt ramatas »Zoodarzs mana  MaMs cilvekiem izejot no istabas. Kad dzimsanas diena tiek davinatas
pagaimasautoiuingmaruBidaxi jaunas rotallietas, sakas uztraukums par savu vietu Tomina
10.00 |Pucrtes pasaku rits un"radosvas darbnicas kopaar Jekabpils Bému rotallietu topa.
%riae?:]?ltrgﬁﬁ)si »Globuss” radoSo darbnicu vaditaju Madlenu|y o e leeja 2 €. Biletes iepriek$pardo$ana “BileSu Paradize” kasés
Spenr - centrs
Sadarbiba ar p.i.i. ,Zvanin§" un p.i.i. ,Ausekiitis 22.10. | 16.00 |Koncertspéle “Es Sonakt busu laimigs!”
10.45 |Tiksanas ar bemu gramatu autori un ilustratori Jekabpils lelidz Baiba Sipeniece-Gavare, Uldis Marhileviés un Normunds
13.00 |Agiju Staku pamatskola Jaku$onoks. Viesmakslinieki — Antra Stafecka un Ivo Fomins.
10.45 |TikSanas ar stastu krajuma ,Ledus apelsins” autori Daci leeja5€,7 € 9 € Biletes iepriekSpardoSana "BileSu Paradize” kasés
Viganti (nominéta LaLiGaBa par labako debiju)
Tiksanas ar rakstnieci un tulkotaju, zinatniskas Jekabpils Valsts
fantastikas un fantazijas gramatu autori Lauru Dreizi gimnazija
TikSanas ar fantazijas zanra rakstnieci Lindu Nemieru
(Dreimani) U
11.00 |TikSanas ar rakstnieci Annu Skaidriti Gailtti
13.00 |Tiksanas ar stastu krajuma ,Ledus apelsins” autori Daci = -
Viganti (hominéta LaL{GaBa par labako debiju) Jakabpils Latgales Véstnieciba
Tiksanas ar rakstnieci un tulkotaju, zinatniskas 3. vidupsskola
fantastikas un fantazijas gramatu autori Lauru DreiZi
Tiksanas ar fantazijas zanra rakstnieci Lindu Nemieru
(Dreimani
18.00 [KONCEPTUALI NEKLASISKS dzejas koncerts - dzied Jekabpils Tautas
mizikis Goran Gora, spélé perkusionists Ernests Medin$ [nama Liela zale r HORTUS MUSICUS. VIENS. .
16.09. | 18.00 [VAKARESANA par odu Jaunsudrabinam ar ,Bérnu _ VIDUSJURAS MARCIS AUZINS.
dienu stastiem’. Vakaresim kopa ar A.Svarani, PKiploku, [Jekabpils Tautas MOZATKA SOLOKONCERTS
V.Aleksandrovu, G.Spidaini, L.Kuzani, M. Paegll nams, Liela zale 1.00 sestdiena, Moz zdle 10,00-15,00 €
J.Januskevicu, par muzikalo noformejumu gadas V.Talla E = TWUNES. LUNTIKS UN
12.-15.09.|18.00— |NETIPISKI KLASISKA ,Pastaiga ar dzeju” — latvieSu Daugavas [ L | MILAS ROKBALADES VINA DRAUGI.
19.00 |klasiku dzejas atskanojums promenade UN NE TIKAI.. 1ZRADE BERNIEM
Visi dzejas dienu pasakumi bez maksas 19.00 sestdiena, Lield zale 10,00-18,00 €
16.09. | 13.00 Jékabplls Tau"tas nama_Eirt_Jp@s dejl.l kolektTv"a Jékabplls Tautas OPEN PLACE 2017. TANGO NO BUENOSAIRESAS
.Daugavietes” 10 gadu jubilejas ,Ziedu balle”. nams GODALGOTO FILMU SEANSS. LIDZ PARIZEI. MARSELO
Koncerta apmekletajiem vietas balkona bez maksas TSFILMA "REIZ REZEKNE" NISINMANS (ARGENTINA)
16.09. | 15.00 Muzitﬁli Iitgrérs vakars ,,Ifelta rudens”. ) . II((r?lstpiIs 16,00 un 2okt 1800, Hozg z6le 500€
Pasakums bez ieejas maksas. Organize ukrainu biedriba |kultdras nams E
LJavir” sadarbiba ar Jekabpils Galveno biblioteku E?;\IﬁhkjsA.NACIUNiLR E%IEE,IQSALSIS
17.09. | 17.00 |Grupas ,Galaktika” koncerts ,Sirds vel tic". Krustpils BALETA VIESIZRADE KAZAKU
Blietes ,BileSu Paradizes” kasés un interneta. kulttiras nams 19.00 sestdiena, Lisla zale 15,00¢
BileSu cenas 6 €, 8 €, 10 € : : PUTNL. ORGANismi 2017
24.09. | 10.00 (Mikeldienas gadatirgus Krustpils salina IZRADE ERGELMUZIKAS
Pasakums bez ieejas maksas BERNIEM FESTIVALS
29.09. | 14.00 |Radosas apvienibas ,Teatris un Es" izrade bérniem Jekabpils Tautas
,Ka klat par varoni”. Biletes Jekabpils Tautas nama kase. [nams TURAIDAS ROZE. THERR MAITZ.
Biletes cena 2,50 € '& LNQ OPERAS PIRMIZRADES ANTONS
30.09. | 13.00 Ievadlekclja »Senioru deja” par deju ciklu ,Ar deju uz Jekabpils Tautas TIESRAIDE ?BEDHJEJ’S Lol 2810 29.00-36.00 ¢
veselibu". Pasakums bez ieejas maksas nams ' o
30.09. | 15.00 [Starptautiska senioru diena. Abe|u pagasta amatierteatra|Jekabpils Tautas
iestudejums A.Niedzviedzis ,,Trlsarpus atraitnes” nams
(Rezisors P.Dranevics). Pasakums bez ieejas maksas
01.10. [ 17.00 |,Ar smaidu saulrieta” - grupas “Klaidonis” koncertture. |Krustpils
Biletes “BileSu Paradizes” kas€s un interneta. kultdras nams
BileSucenas 7€,10€,12€,15€
05.10. Kamermiizikas dienas. Jekabpils Tautas
Jekabpils kamerorkestra koncerts nams
07.10. | 19.00 |Koncerts - Ivo Fomins Krustpils =
kultdras nams Letakle tarifi Jekabpili!
12.10. Kamermﬁzikaks di;nas. Jekabpils Tautas - e T AL
Koncerts “Nakts dziesmas” nams
% R 0 60 €/km™——.
15.10. | 16.00 |Dailes teatra izrade “Prezentacija”. Lomas: Erika Eglija, |Krustpils \
Intars Resetins, Aldis Silins, Gints Gravelis, Darta kulttiras nams
Danevica, Gints AndZans. ReZisors un telpas iekartojuma
autors — Pauls Timrots. R N
B|ietes ‘BileSu Paradizes” kas@s un interneta. Pastavigajiem klientiem un “Sakura”
BileSucenas 6 €,8€ 96,106, 12€. - — Drauga kartes ipasniekiem Tpass tarifs — 0,50 €/km
19.10. | 11.00 |lzrade berniem “Rotallietu stasts” - “Valmieras Jekabpils Tautas
kinostudija” nams
20.10. Kamermiizikas dienas. Jekabpils Tautas

Koncerts “Netveramie sapni”

nams
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i KRIEVIJAS NOPELNIEM BAGATAIS MAKSLINIEKS !l . I
i Pasta iela 37,
- Jekabpils, LV 5201
a tel. +371 65220125

Ff)]

AR 1,40Nll HUMORISTISKU PROGRAMMU

D]

KRUSTPILS _
KULTURAS NAMA
ATEEBRUARY

%00 cyoroU

IOMOPUCTUYECKOW
- NMPOrPAMMOM

PROGRAMMAS
GARUMS:

1h 50 min.

BILETES «BILESU KASES UN WWW_BILI v

28.septembri
plkst. 18.00

Jekabpils Sv. Mikela ev. lut. baznica

leeja par ziedojumiem baznicas remontam
Jekabpils Sv.Mikela ev.-lut. draudze

Pie jums notiek kas interesants?
Dariet to zinamu citiem — ievietojiet
informaciju par pasakumu Zurnala ,Vertigs”!
Rakstiet: info@vertigs.lv

fax +371 65220128
vita.kalvisa@latviatours.lv

Ours__

Pilna servisa agentura,Latvia Tours” iesaka un konsulté

Uzdaviniet sev SVETKUS!

Gada nogale strauji tuvojas, un, ka vienmér 3aja laika, parpilna svétkiem - jasvin
Ziemassvétki, jasagaida Jaungads, jagada davanas, jacep un javara, jaiet ciemos,
jauznem ciemini. Tam visam pari - izdevumi, izdevumi, izdevumi... Varbat tomér
né? Uzdaviniet sev istas brivdienas, satieciet un iepazistiet cilvékus, nosviniet citadi.
Aizbégt no ikdienas un ierastas vides - vislabaka atplta un davana sev svétkos!

EKSKURSIJU GRUPAS:

=1 21,12, Pragas, Vines, Cehijas krortu burviba, cena no 164 €

w1 21.12. Starp ledajiem un palmam pie zilajiem ezeriem Alpu kalnos,
cenano 256 €

21.12. Ziemassvétku Sveice, cena no 295 €

22.12. Ziemassvétki Elzasa - Sveice un Badenbadene, cena no 285 €
21.12. Uguns sala Lansarote un atpata Fuerteventura, cena no 1245 €
22.12. Ziemassvétki Praga, cena no 170 €

22.01. Jaunais gads pie Indijas okeana - Srilanka, cena no 2150 €
23.12. Mizam jauna Varsava, cena no 99 €

23.12. Uz Lapzemi! Uz Ziemelblazmas zemi! Cena no 225 €

24.12. Jaunais gads Sahara - Maroka, cena no 1350 €

26.12. Krakova, Zakopane un Augstie Tatri, no 120 €

26.12. Uz Lapzemi! Uz Zieme|blazmas zemi! Cena no 225 €

26.12. Ziemassvétku brivdienas Somija pie Salatéta, cena no 370 €
26.12. Ziemassvétku brivdienu miers un knada Pragd, Drézdené,
cenano 195 €

29.12. Jauna gada lustes un paradoksi Ziemelpolija, cena no 250 €
29.12. Jaunais gads Taizemé, cena no 1845 €

29.12. Jaungada lustes Ungarija, cena no 340 €

30.12. Jaunais gads Krakova! Cena no 150 €

30.12. Uz Lapzemi Jaunaja 2018. gada! Cena no 225 €

30.12. Jaunais 2018. gads Krakova, cena no 150 €

30.12. Zala Raga salas, Kaboverde, cena no 1595 €

KALNU SLEPOSANA UN JAUNA GADA SAGAIDISANA:
=1 30.12. - 06.01. Itélija, Val di Sole, cena no 759 €
1 30.12.-06.01. Austrija, cena no 564 €

ATPUTA PLUDMALES:

w1 Egipte - Sarmelieiha, 24. 31. decembris - 7 naktis, cena no 522 €
Egipte - Hurgada, 19, 23, 26,, 30. decembris - 7 naktis, cena no 425 €
Spanija - Fuerteventura (Kanariju salas), 21. decembris - 7 naktis, cena no 687 €
Spanija - Tenerife (Kanariju salas), 20, 22, 27., 29. decembris - 7 naktis,
cenano 599 €

* AAE - Dubaija, 27., 30. decembris - 7 naktis, cena no 675 €
Kaboverde, 30. decembris - 5 naktis, no 1099 €

Indija - GOA, 20., 27. decembris - 12 naktis, cena no 1009 €

* Srilanka, 26. decembris - 11 naktis, cenano 1119 €

Srilanka, 28. decembris - 10 naktis, cena no 1169 €

Taizeme - Pataija, 29. decembris — 14 naktis, cena no 1089 €
Vjetnama, 17., 28. decembris - 11 naktis, cena no 975 €

*lidojums no Vilpas

Braucienu programmas un informaciju par citiem celojumiem
jautajiet musu biroja!
Jautajiet, més palidzésim!
cvig piie i medsvom—wawatvoursne e ATYTA
Tarisma agenturas ,Latvia Tours” pakalpojumi:
= vizas uz Krieviju, Baltkrieviju, Ukrainu u.c.,
™ avio, pramju un autobusu biletes,
cartercelojumi,
SPA atputa,
™ Viesnicu rezervésana,
= autobusu ekskursiju braucieni,
= Celojumu apdrosinasana (Seesam, BTA, ERGO),
Ryanair, Wizzair u.c. iekapsanas karsu drukasana,
m profesionalas konsultacijas, palidziba un atbildes uz neskaidriem
jautajumiem.




14

#8(50)  Septembris 2017

|_O/G\u

SERVISS
\

Logi no 20 €, durvis
Pilns serviss
Bez % kredits

Jekabpils, Stacijas laukums 16

Madona, Riipniecibas 39, t/c Beta

Livani, Rigas iela 77A

Preili, Valmieras iela 2
www.durvistev.ly

T. 29421666

7z \
- IEPERKA
W liellopus, telus,

jérus. Samaksa
talitéja.

B -
BIO saipmiecigam - piemaksas
talr.: 62003939;26 190124 7

G EF A
LATVIJA

AICINA DARBA

susanas plusmas operatores ar darba pieredzi

vai ar pamatzinasanam profesija
(iespéjama apmaciba)

-

Jaunajaiela 27 un Zilanu iela 66, Jekabpils

Pieteiksanas pa talr. 65232264 vai CV sitit uz e-pastu:
ondzule@gefa.lv vai griezties personigi Jaunaja iela 27

V NEKUSTAMAIS IPASUMS

Pardod Aglonas bazilikas tuvuma,
Kalna iela, balku maju ar zemi 0,4 ha.
Talr. 29188827

Pardodu izremontétu dzivokli.
Talr. 26605596.

Pérk vai iré zemi un mezu.
Talr. 29148413.

,CRAFT WOOD" pérk visa veida
meza TpaSumus visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Atjaunojam
taksacijas. Talr. 26360308.

Vv

Pardod piena dzesétajus no 300 lidz
3000 litriem. Piegade, uzstadisana,
garantija, serviss, maina.
Talr.29146111.

Vv

lepérk smiltsérkskus. Talr. 29276093.

PARDOD

PERK

Pérku krievu razojuma radiodetalas,
radiolampas. Talr. 25258951.

Pérk kipu presi KIRGIZSTAN, traktorus
URSUS un citu lauksaimniecibas
tehniku. Zvanit 29479775

Vv

PAKALPOJUMI

A [Frantu
\ Or =St

lestiepto / Francu griestu
uzstadisana. Talr. 29690866

Dzilurbumi adenim. Talr. 26526049.

Siltinam majas ar termoputam, ekovati
un granulam. Talr. 26748235.

Tira akas, dzilurbumus. Talr. 26391003.

Dzilurbumu urb3ana, skalo3ana,
aprikosana. Talr. 29332872,

JAUNA VANNA

VECAJA VANNA!

AR VANNA VANNA
JAUNA VANNA

2 STUNDAS! %
AN
e Montazal
Stradajam visa Latvija!

(/ 26310088
\ 67243324

www.vannavanna.lv

Piedavajam staigajosiem pensionariem
ilgstosi dzivot jauka viesu nama
Gulbenes novada - vienvietigas
istabinas, pilna pansija - ménesa
maksa no 250 EUR ménesi.

Talr. 29128562.

Vv

Piedava darbu piena produktu
majrazo$ana slaucéjai un kats
stradniekam, ir dzivojama platiba.
Talr. 26408505

ZS Dimanti, 43901004409

DARBS

7 E. Celentto

SIA,, Agrofirma ,Turiba™ aicina
darba veterinararstu liellopu

ferma ar darba pieredzi, uz pilnu
slodzi. Atrasanas vieta - Slomovka,
Riebinu pagasta, Riebinu novada.

Ir pieejama dzivosanas iespéja.
Pieteiksanas, sutot CV uz e-pastu:
agrofirmaturiba@inbox.lv.

Talr. 29227779.

SIA, Agrofirma,Turiba™, 47703000195

e | = g Sy
Nopirksu sev
meza Ipasumu,
var but ar
lauksaimniecibas zemi.

Uzstada
duskabines
un boilerus

Samaksasu labako cenu.
T. 20444440

1. 20626147

Nameja iela 64,
Jekabpils

22070121
25506255

O PIEMINEKLI

L. Paegles 10, Jékabpili
o KAPU LABIEKARTOSANA
Kapu 2, Jekabpili (pie jaunas kaplicas)

29 26 9766
29 80 6821

KREDITA

e.zelenko@inbox.lv
www.zelenko.lv

-— -—
Vertlgs (] +371 26389386, +371 26820629 @ info@vertigs.lv

Nakamais Zurnala numurs iznaks 10. oktobr, tiraZa 40 000 eks.

Zurnals «Vertigs» ik ménesi iznak kops 2013. gada aprila. Tiek izplatits pa
visam pastkastém / birojiem / veikaliem » Zemgalé: J&kabpili, Sala, Zilanos,
Brodos, Aizkrauklg, Koknesé, » Vidzemé: Madona, » Latgalé: Livanos, Preilos.

Sajas vietas zurnals ir pieejams veikalos:

Vecbebri, Ir3i, Bormani, Skriveri, Krape, Lédmane, Jumprava, Dzelmes, Madliena, Keipene, Mengele, Taurupe,
Erg[\, Sidrabciems, Sausnéja, Vietalva, Odziena, Plavinas, Anttizi, Medni, Variesi, Sece, Staburags, Sélija, Sunakste,
Kukas, MeZares, Atasiene, Vipe, BirZi, Vidsala, Leimani, MeZgale, Zasa, Vandani, Sudrabkalns, Dunava, Rubeni,
Ancene, Asare, Garsene, Akniste, Druvas, Nereta, Sérene, Daudzeva, Jaunjelgava, Birzgale, Kurmene, Lielmémele,
Erberde, Sprodi, Pilskalne, Lone, Sauka, Viesite, Aiviekste, Jaunkalsnava, Bérzaune, Marciena, L audona, Saviena,
Meétriena, Lubana, Barkava, Murmastiene, Ozoli, Cesvaine, Dzelzava, Gulbene, Jaunpiebalga, Lizums, Lejasciems,
Kalniena, Balvi, Til%a, Baltinava, Vilaka, Ziguri, Rugdji, Aliksne, Palsmane, Gaujiena, Ape, Korneti, Malupe,
Markalne, Pededze, Vecpiebalga, Jersika, Rudzati, RoZupe, Rézekne

,VERTIGS" - bezmaksas ikménesa Zurnals. Iznak reizi ménes, tiraza 40 000 eks.

Zurnalu ,Vértigs” (red. nr. 000740190) izdod SIA ,V-Print” (reg. nr. 45403038571), Draudzibas
aleja 24-11, Jékabpils. Redaktors Raivis Pavlovi¢s. Redakcijas adrese: Nakotnes 2 (t/c ,Aura,
2.stavs), JEkabpils. Talr. 26820629. lespiests ,PG Mukusala”, Makusalas 15a, Riga, Latvija

Redakcija neatbild par reklamu un sludinajumu saturu, par iesniegto rakstu saturu atbildigs ir autors.
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AUTO VIRSBUVES PULESANA UN
SALONA KIMISKA TIRISANA

PIELIETOJOT PROFESIONALUS
MATERIALUS UN AUTO KIMIJU

Sutri, Sutru pag.,
Livanu nov.

+371 25652571

SIunIg
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BAYECNAB: mob. 26863743

emann:va studioinboxv
wWanw_slavikpilscikoviv

-

"
T

* JAUNAS =LIETOTAS

PLASA IZVELE -
LABAS CENAS

Jéekabpils, “L Baze”, Kazarmu iela 11, Pils rajons,
“Laimina riepas”, Brivibas 301A, (blakus TC Sedumi).

Talr. 25 225 050, 20 444 440

\ PIEKABJU NOMA

Talr. 20 444 440

vertigs

Bezmaksas ikménesa Zurnals

VIENIGAIS LIELTIRAZAS BEZMAKSAS IZDEVUMS
REGlONA. Ikviena pastkastité katru ménesi 6 PILSETAS

(Jekabpilt, Aizkrauklé, Koknesé, Madona, Livanos, Preilos) un kafejnicas, salonos,
veikalos, degvielas uzpildes stacijas. 40 000 EI'(S. tiraia
NODERIGA UN AKTUALA INFORMACIJA IKVIENAM

Keipene, Mazozoli
Lédmane =
Ergli

Madona

Bérzaune

Jaunjelgava LLaudona

Jaunkalsnava

Koknese Alviekste
8 ° Medpi
Taurupe Aizkraukle il
ece
Sélija Sala
Staburags O

Varak|ani

Erberge
Livani Rudzati

[ © S Rozupe .Preili

Pilskalne NofEer Zasa D <ia

“Akniste
Rubeni

@ Zumals tiek iznésats pa pastkastitém
Zurnals pieejams veikalos bez maksas

IZVELIES GUDRI,

Kur ievietot savu sludinajumu vai uznémuma reklamul




"
eV pe

Iegu i ple Z‘Fa'vara"*l

darba! Teir
darbs!
Piesakies:

J 80000088 % darbs@maxima.lv
Q tuvakaja MAXIMA veikala

Nac stradat par pavéru
pie lielaka darba deveja Latvija!

MONTAZNIEKS DE

- ZALUZIJAS
- GARAZU VARTI

- METALA DURVIS L
* PRETINSEKTU SIETI \“‘a_ﬂ’
« PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

U N DU RVIS A/wja (idz 30. ﬂm%w

Jekabpils, Brivibas iela 113 Madona, Saules iela 9

Tel./ fax 65234540, mob.29156408 Tel. 64823823, mob.26175397




